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ธุรกิจนาํเขา้ & นกัลงทุน
เน่ืองจาก นาํเขา้สินคา้ทุนไดถู้กลง 
เพราะราคาสินคา้จากต่างประเทศถูกลง 

เงินบาทอ�อนค�า
แข็งค�า... แตกต�างกันอย�างไร ?

เงินบาท
อ�อนค�า   

เงินบาท
แข็งค�า      
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เงินบาทอ่อนค่า คือ การใชเ้งินบาทจาํนวนมากขึน้
ในการแลกเงินสกุลอ่ืนในจาํนวนเท่าเดิม

ผูไ้ดป้ระโยชน์

ธุรกิจส่งออก

คนทาํงานต่างประเทศ

ผูป้ระกอบธุรกิจทีร่บัเงินสกุลต่างประเทศ

“เน่ืองจากทั�ง 3 กลุ่มนี ้สามารถนาํรายไดท่ี้ได้
เป็นเงินสกุลต่างประเทศ มาแลกเป็นเงินบาท

ไดม้ากขึน้”

ผูเ้สียประโยชน์

ธุรกิจนาํเขา้ & นกัลงทุน 
เน่ืองจากมีตน้ทุนนาํเขา้สินคา้สูงขึน้ เพราะ
ราคาสินคา้จากต่างประเทศสูงขึน้

ประชาชน 
เน่ืองจาก ซือ้สินคา้และบริการจากต่าง
ประเทศสูงขึน้

ผูเ้ป็นหนีต่้างประเทศ
ภาระหนีสู้งขึน้ เพราะใชเ้งินบาทในการจ่ายหนีส้กุลเงิน
ต่างประเทศสูงขึน้

เงินบาทแข็งค่า คือ การใชเ้งินบาทจาํนวนนอ้ยลง
ในการแลกเงินสกุลอ่ืนในจาํนวนเท่าเดิม

ผูไ้ดป้ระโยชน์ ผูเ้สียประโยชน์

ประชาชน
เน่ืองจาก ซือ้สินคา้และบริการจาก
ต่างประเทศไดถู้กลง 

ผูเ้ป็นหนีต่้างประเทศ
ภาระหนีล้ดลง เพราะใชเ้งินบาทในการ
จ่ายหนีส้กุลเงินต่างประเทศลดลง

ธุรกิจส่งออก

คนทาํงานต่างประเทศ

ผูป้ระกอบธุรกิจทีร่บัเงินสกุลต่างประเทศ

“เน่ืองจากทั�ง 3 กลุ่มนี ้สามารถนาํรายไดท่ี้ได้
เป็นเงินสกุลต่างประเทศ มาแลกเป็นเงินบาท

ไดน้อ้ยลง”

แหล่งขอ้มูลอา้งอิง : finnomena.com , money buffalo , ผูจ้ดัการออนไลน์

Page : 01



October 2024

ช่วยใหเ้สน้เลือดขยายตวั เลือดไหลเวียนไดดี้
บรรเทาอาการปวด ซ่อมแซมการบาดเจ็บ

ประคบรอ้นช่วยเร่ืองอะไร?
ปวดประจาํเดือน , ปวดฟ� น

ตงึบริเวณขอ้ 

ออฟฟิศซินโดรม

ประคบร�อน...ประคบเย็น
ควรเลือกใช�อย�างไร ???

ประคบเย็น

ประคบเย็น

ประคบเย็นเหมาะสาํหรบั

อาการบาดเจ็บช่วง 48 ชั�วโมงแรก 
ปวด บวม เฉียบพลนั (อาการท่ีเกิดขึน้ทนัที)

ประคบเย็นช่วยเร่ืองอะไร?

ช่วยใหเ้สน้เลือดหดตวั เลือดไหลเวียนนอ้ยลง มีการ
ดูดซึมนํา้กลบัเขา้หลอดเลือดซ่ึงช่วยใหยุ้บบวม 
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ประคบเย็นช่วยเร่ืองอะไร?
เลือดกาํเดาไหล

ปวดศีรษะ นํา้รอ้นลวก ขอ้เทา้แพลง

ไดร้บัการบาดเจ็บเฉียบพลนั

ประคบร�อน

ประคบรอ้นเหมาะสาํหรบั

หลงัจากการบาดเจ็บผ่านไปแลว้ 48 ชั�วโมง 
มีการปวดหรือบาดเจ็บเรือ้รงั

ประคบรอ้นช่วยเร่ืองอะไร?

แหล่งขอ้มูลอา้งอิง : RAMA CHANNEL , Page Jones Salad 
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วนัผูส้งูอายุสากลวนัผูสู้งอายุสากล
1 ตลุาคม 25671 ตุลาคม 2567
องคก์ารสหประชาชาติ ไดก้าํหนดใหทุ้กวนัท่ี 1 ตุลาคม ของทุกปีเป็น "วนัผูสู้งอายุสากล" หรือ "International Day of
Older Persons" เพ่ือใหค้วามสาํคญักบัผูสู้งอายุ ผูซ่ึ้งเคยมีคุณูปการต่อสงัคม อีกทั�งเพ่ือเป็นการสรา้งความเขา้ใจและ
ช่วยกนัดูแลผูสู้งอายุในดา้นสุขภาพและการใชชี้วิต

 ป� จจุบนัวิวฒันาการทางการแพทยท่ี์กา้วหนา้ไปอย่างรวดเร็ว
ทาํใหป้ระชากร "วยัสูงอายุ" เพ่ิมมากขึน้ทุก ๆ ปี โดยองคก์าร
สหประชาชาติไดค้าดการณว่์า ในปี  พ.ศ. 2568   จะมีประชากรท่ี
อายุมากกว่า 6060 ปี ถึง 1,2001,200 ลา้นคน ท ั�วโลก

และในปี พ.ศ.2593 จะมีประชากรท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี ท ั�วโลก
ถึงเกือบ 2,0002,000 ลา้นคน แต่ทว่าในจาํนวนผูสู้งอายุ
ท่ีมากขึน้นี ้ กลบัมีผูสู้งอายุอีกหลายคนท่ีตอ้งอยู่อย่างโดดเด่ียว
และถูกทอดทิง้โดยไม่เห็นคุณค่า

แนวทางการดูแลสุขภาพจิตใจของผูสู้งอายุใหแ้จ่มใส ห่างไกลป� ญหาสุขภาพจิต

1.ใหค้วามรกัและความอบอุ่น
หมั�นพูดคุย ใกลชิ้ด ใหค้วามรกั ความอบอุ่น สรา้งเสียงหวัเราะ
รวมถึงหาเวลาว่างทาํกิจกรรมร่วมกนัในครอบครวั 

2.ใหเ้กียรติ
ระมดัระวงัคาํพูดและท่าทางท่ีแสดงออกต่อผูสู้งอายุหรือ
จบัผิดเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ แมผู้สู้งอายุจะดือ้หรือเอาแต่ใจ

3.ส่งเสริมใหเ้กิดความสงบภายใน
ใหผู้สู้งอายุรูจ้กัควบคุมอารมณ ์ผ่อนคลาย และปล่อยวาง 
ผ่านการควบคุมลมหายใจ มีความยืดหยุ่นทางความคิด

4.ส่งเสริมความมีคุณค่าในตวัเอง
อาจปล่อยผูสู้งอายุช่วยเหลือตนเองในเร่ืองง่ายๆ เช่น กิจวตัร
ประจาํวนั หรืองานบา้นท่ีไม่เกินกาํลงัและไม่เป็นอนัตราย

5.ฝึกระบบความคิด
ฝึกผุสู้งอายุดา้นความจาํ การฝึกวางแผน และการแกไ้ข
ป� ญหาเพ่ือชะลอความเส่ือมของสมองในดา้นต่างๆ 

6.ส่งเสริมการเขา้สงัคม
ใหร้วมกลุ่มกบัเพ่ือนๆ หรือกลุ่มวยัอ่ืนๆ เพ่ือพบปะพูดคุย แลก
เปล่ียนความคิดเห็น ซ่ึงจะช่วยใหผู้สู้งอายุไดรู้ส้ึกผ่อนคลาย 

7.ผ่อนคลาย
ส่งเสริมการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ดว้ยการทาํกิจกรรม
ท่ีก่อใหเ้กิดอารมณเ์ป็นสุข จิตใจสดช่ืนแจ่มใส กระปรีก้ระเปร่า 

8.ฝึกสมอง
เล่นเกมท่ีช่วยฝึกฝนดา้นความจาํหรือฝึกสมองไดเ้พ่ือใหเ้กิดการ
แกป้� ญหา การจดัลาํดบัความคิด เช่น หมากรุก อกัษรไขว ้ต่อคาํ

9.เป็นที่ปรกึษา
สงัเกตป� ญหาและรบัฟ� งความตอ้งการของผูสู้งอายุ หมั�นสอบถาม
สารทุกขสุ์ขดิบเสมอ แสดงความเห็นใจ เขา้ใจ รบัฟ� ง 

10.ส่งเสริมการออกกาํลงักาย
ใหผู้สู้งอายุหนัมาดูแลสุขภาพร่างกายใหแ้ข็งแรง คล่องแคล่ว
มีกาํลงัวงัชา ผ่านการฝึกกายบริหาร วนัละ 15-30 นาที

แหล่งท่ีมาของขอ้มูล : 
Website : อายุวฒัน ์เนอรส์ซ่ิงโฮม

https://www.aryuwatnursinghome.com/healthy-tips/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3/
https://www.aryuwatnursinghome.com/
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“3 Steps คน้หาเงิน 3 กอ้นเพ่ือเกษียณสุข”“3 Steps คน้หาเงิน 3 กอ้นเพ่ือเกษียณสุข”

JAYMART
(No.19)NewsletterCategory : Education

Page : 04

หลายคนคิดว่า... การวางแผนเกษียณเป็นเร่ืองของคนสูงอายุ ไวใ้กล้ๆ  เกษียณแลว้ค่อยคิดกนัอีกทีก็ได ้แต่ป� จจุบนัมีเหตุผล
มากมายท่ีทาํใหเ้ราตอ้งหนัมาใหค้วามสาํคญักบัการวางแผนเกษียณกนัอย่างจริงจงัต ั�งแต่วนันี ้ ซ่ึงขอ้มูลจากสถิติบอกว่า...
คนเรามีอายุยืนยาวขึน้ อตัราการเกิดลดลง นั�นแปลว่าผูสู้งอายุตอ้งดูแลตนเองมากขึน้ แถมสวสัดิการพ้ืนฐานของรฐัก็ไม่
เพียงพอต่อการเลีย้งชีพ ทาํใหผู้สู้งอายุรอ้ยละ 38.4 ยงัคงตอ้งทาํงานหาเงิน

“เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเร่ืองธรรมชาติและเป็นเหตุแห่งทุกขท์ี่เราทุกคนหนีไม่พ้น”

ทาํไมตอ้งวางแผนเกษียณ?ทาํไมตอ้งวางแผนเกษียณ?
เราตอ้งมีเงินเท่าไหร่จึงจะพอใชส้บายๆ ไปตลอดชีวิตวยัเกษียณ?

How to เช็คเงินออมที่ตอ้งเตรียมไวใ้ชห้ลงัเกษียณแบบคร่าว ๆ 
เพ่ือใหเ้รายงัสามารถรกัษาไลฟ� สไตลก์ารใชชี้วิตแบบเดิม ๆ เอาไวไ้ด้

ซ่ึงควรวางแผนใหค้รอบคลุมทั�งค่าใชจ่้ายพ้ืนฐานในการดาํรงชีวิตใหมี้
ความสุขไดต้ามท่ีใจปรารถนา     ไปจนถึงค่าใชจ่้ายท่ีเตรียมพรอ้มไวใ้ช้
ยามเจ็บป� วย และอาจจดัสรรเงินบางส่วนเพ่ือเป็นมรดกใหลู้กหลานหรือ
ส่งต่อใหส้งัคมก็ได้

คาํนวณเงินที่ตอ้งใชห้ลงัเกษียณ (เงินกอ้นที่ 1)1

จริง ๆ แลว้ “เงินออมท่ีจะพอใชไ้ปตลอดชีวิต” ควรประเมินจากเป� า
หมายและไลฟ� สไตลท่ี์ออกแบบไว้

ค่าใชจ่้ายเพ่ือดาํรงชีวิต

ค่าใชจ่้ายเพ่ือความสุข

การบริจาคใหส้งัคม

ค่ารกัษาพยาบาล

มรดกใหลู้กหลาน

คาํนวณเงินออมที่มีเพ่ือวยัเกษียณ (เงินกอ้นที่ 2)2

ควรตรวจสอบเงินออมจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในป� จจุบนัเพ่ือนาํมา
เปรียบเทียบกบัเป� าหมาย “เงินท่ีตอ้งใชห้ลงัเกษียณ” เพราะย่ิงมีเงิน
ออม    กอ้นท่ี 2 มาก แผนการออมเพ่ิมก็ย่ิงใชเ้งินนอ้ยลง ในทางกลบั
กนั หากเราพบว่าเงินท่ีออมไวย้งัห่างจากเป� าหมายท่ีตอ้งการอยู่มาก
ก็ตอ้งเร่งวางแผนออมและลงทุนตั�งแต่วนันี ้

“เงินออมกอ้นที่ 2 ย่ิงมาก แผนการออมย่ิงง่ายขึน้”

ภาคบงัคบั ภาคสมคัรใจ แหล่งอ่ืนๆ

ประกนัสงัคม (ม.33)

กองทุนบาํเหน็จบาํนาญ

ขา้ราชการ

กองทุนสงเคราะหค์รู

เอกชน

กองทุนการออมแห่งชาติ

กองทุนสาํรองเลีย้งชีพ

กองทุนรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ

ประกนัชีวิตแบบบาํนาญ

ประกนัสงัคม (ม.39, ม.40)

เงินฝาก

รายไดจ้ากการลงทุน

รายไดจ้ากครอบครวั

อ่ืนๆ เช่น ประกนัชีวิต

แบบสะสมทรพ์ั ฯลฯ

โดยอาจเร่ิมตน้จากระบบการออมภาคบงัคบัขององคก์รท่ีทาํงาน เช่น
กองทุนประกนัสงัคม หรือกองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ เป็นตน้
หรือศึกษาทางเลือกการออมภาคสมคัรใจอ่ืนๆ เช่น กองทุนสาํรอง
เลีย้งชีพ กองทุนรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ ประกนัชีวิตแบบบาํนาญ การ
ฝากธนาคารหรือการลงทุนในสินทรพัยต่์างๆ เพ่ือหาทางเลือกท่ี
เหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสุด

คาํนวณเงินที่ตอ้งออมเพ่ิม (เงินกอ้นที่ 3)3

เม่ือทราบแลว้ว่า “ขาดเงินอีกเท่าไหร่” ก็ใหน้าํเป� าหมายนั�นมา “วางแผน
ออมเงินเพ่ิม” โดยเร่ิมจากการทาํบญัชีรายไดค่้าใชจ่้ายอย่างรดักุม
เพ่ือใหมี้เงินออมในแต่ละเดือน จากนั�นก็ลงมือออมเงินอย่างต่อเน่ือง
และมีวินยั เลือกช่องทางการลงทุนใหเ้หมาะสมกบัระดบัความเส่ียงท่ี
ยอมรบัไดข้องตวัเอง

ตวัอย่าง หากเรายงัไม่เคยวางแผนการเงินเพ่ือวยัเกษียณเลย แต่
ตอ้งการมีเงินออม 4 ลา้นบาท เพ่ือจะใชเ้งินเดือนละ 15,000 บาท ไปอีก
20 ปีหลงัเกษียณ ก็จะตอ้งออมเพ่ิมเพ่ือเกษียณ เดือนละ 4,412 บาท
เป็นเวลา 30 ปี โดยการจดัสรรเงินไปลงทุนในสินทรพัยต่์าง ๆ ใหไ้ดผ้ล
ตอบแทนเฉล่ียอย่างนอ้ย 6% ต่อปี แต่ถา้เราอยากใชชี้วิตเกษียณอย่าง
สบายหรือเกษียณอย่างหรูหรา ก็ตอ้งวางแผนออมสมํ่าเสมอใหถ้ึงเป� า
หมาย โดยนอกจากจะประหยดัค่าใชจ่้ายใหมี้เงินออมเพ่ิมและวางแผน
ลงทุนแลว้ เราก็อาจเพ่ิมศกัยภาพตนเอง เพ่ือสรา้งโอกาสใหไ้ดเ้งิน
เดือนเพ่ิมหรือขยนัทาํงานเสริม ใหมี้เงินออมเพ่ิมขึน้ 2 - 3 เท่าจากเดิม
จะไดไ้ปถึงเป� าหมายไดอ้ย่างมั�นใจ

แหล่งท่ีมาของขอ้มูล : https://www.setinvestnow.com/
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CLIMATE CARE เรือ่งโลกรอนที่ตองรูและแครCLIMATE CARE เรื่องโลกรอนที่ตองรูและแคร   
หายนะที่มาพรอมอณุหภูม ิ1.5 องศาหายนะที่มาพรอมอุณหภูมิ 1.5 องศา
   ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมาอุณหภูมิโลกปรบัตวัสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง ต ั�งแต่ยุคปฏิวติัอุตสาหกรรมมาจนถึงตอนนี ้ โลกรอ้นขึน้แลว้เฉล่ีย 1.1 องศา
เซลเซียส เป็นผลพวงจากการเผาผลาญเชือ้เพลิงฟอสซิลอย่างบา้คลั�งเพ่ือกิจกรรมทางเศรษฐกิจในช่วงศตวรรษท่ีผ่านมา ซ่ึงหากยงัเป็นเช่นนี ้

ต่อไปเร่ือยๆ อีกไม่นานเกินรอ อุณหภูมิโลกจะแตะระดบัวิกฤตที่ 1.5 องศาเซลเซียส ภายในอีก 5 ปีขา้งหนา้นี ้

นักวทิยาศาสตรระบุวา ตัวเลข 1.5 องศาเซลเซยีสนักวิทยาศาสตรระบุวา ตัวเลข 1.5 องศาเซลเซียส
     ถือเป็น “จุดพลิกผนัดา้นสภาพภูมิอากาศ” (Climate tipping point)  ส่งผลใหร้ะบบนิเวศของโลกเกิดการเปล่ียนแปลง
ครั�งใหญ่ และเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีอนัตรายต่อมนุษย ์จะเกิดสภาพอากาศท่ีแปรปรวนสุดขั�ว ทวีความรุนแรงกว่าท่ีเป็นอยู่
ในป� จจุบนัอีกหลายเท่า กลายเป็นมหนัตภยัรา้ยแรง สรา้งความเสียหายใหก้บัมวลมนุษยชาติอย่างมหาศาลอีกทั�งยงัทาํให ้
เกิดวิกฤตการณอี์กหลายดา้นตามมา

““                                                                                ””

ผลกระทบทีจ่ะเกิดอะไรขึ้นเมื่ออุณหภมูิโลกแตะ 1.5 องศาผลกระทบที่จะเกิดอะไรขึ้นเมื่ออุณหภูมิโลกแตะ 1.5 องศา

แผ่นนํา้แข็งอารก์ติกซ่ึงมีนํา้แข็งปกคลุมตลอดทั�งปี
มีโอกาสท่ีจะละลายหมดในช่วงฤดูรอ้น
อย่างนอ้ยจะเกิดขึน้ 1 คร ั�งในทุก 100 ปี

ธารนํา้แข็งละลายอย่างรวดเร็ว ทาํใหเ้กิดภาวะนํา้ทะเลเป็นกรด

เพราะทะเลดูดซบัคารบ์อนไดออกไซดม์ากเกินไป
ส่งผลเสียต่อระบบนิเวศใตท้ะเล

ปรากฏการณค์ล่ืนความรอ้น
เกิดขึน้บ่อยคร ั�ง

ทาํใหป้ระชาชนในหลายภูมิภาคทั�วโลก
ไดร้บัผลกระทบอย่างหนกั

  โควตา้ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของทั�งโลก จาก Carbon Clock ซ่ึงอา้งอิงขอ้มูลจากคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าดว้ยการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel   on Climate Change: IPCC) ออกมาเตือนว่า Carbon budget หรือ กา๊ซ
คารบ์อนไดออกไซดท่ี์สามารถปล่อยขึน้สู่ชั�นบรรยากาศไดโ้ดยท่ีไม่ทาํใหอุ้ณหภูมิเฉล่ียของโลกสูงเกิน 1.5 องศาเซลเซียส เหลือเพียงแค่ 2 แสน
กว่าลา้นตนั (ขอ้มูลวนัท่ี 18 มิถุนายน 2567) หากโลกยงัปล่อยกา๊ซเรือนกระจกในอตัรา 1,337 ตนั:วินาที อย่างนีต่้อไปเร่ือย ๆ โลกจะเหลือเวลา
อีกแค่ 5 ปีเท่าน ั�น ในการควบคุมอุณหภูมิไม่ใหเ้กิน1.5 องศาเซลเซีย

  นีอ้าจเป็นโอกาสสุดทา้ยท่ีทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งจะช่วยกนั
แกไ้ขป� ญหาโดยเฉพาะภาคธุรกิจ ซ่ึงมีศกัยภาพและความ
พรอ้มสูงท่ีจะผลกัดนัใหเ้กิดการลดกา๊ซเรือนกระจกอย่างมีนยั
สาํคญั มาร่วมกนัวางเป� าหมายสู่การเป็นองคก์รที่ปล่อย
กา๊ซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย ์ (Net Zero Emissions) ให ้
เร็วท่ีสุดเพ่ือจะไดก้า้วผ่านวิกฤตนีไ้ปดว้ยกนั
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สถิติการใชไ้ฟฟ� า
      ปริมาณการใชไ้ฟฟ� าของเดือนกนัยายน 2567 ลดลง กว่าการใชไ้ฟฟ� าของเดือนสิงหาคม 2567 ท ั�งหมด 3.71% ซ่ึงการ
ใชพ้ลงังานท่ีลดลง ถือเป็นเร่ืองท่ีดีในการช่วยกนัประหยดัการใชท้รพัยากรในองคก์ร ซ่ึงหากพวกเราช่วยกนัลดการใช้
พลงังานไฟฟ� าท่ีไม่จาํเป็นก็จะสามารถช่วยลดโลกรอ้นและช่วยลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นได ้ อีกทั�งยงัสามารถเดินทางไปสู่เป� า
หมายท่ีองคก์รไดต้ ั�งไว้

สถิติการใชน้ํา้ประปา
     ปริมาณการใชน้ํา้ประปาของเดือนกนัยายน 2567 เพ่ิมขึน้ จากการใชน้ํา้ประปาของเดือนสิงหาคม 2567 มากถึง
24.28% ซ่ึงสวนทางกนักบัเป� าหมายท่ีองคก์รไดต้ ั�งไว ้ ซ่ึงการใชน้ํา้ประปาท่ีเพ่ิมขึน้อาจส่งผลกระทบต่อค่าใชจ่้ายในการ
ดาํเนินงานและส่งผลต่อทรพัยากรของส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากมีการปล่อยนํา้ทิง้ลงแหล่งนํา้เป็นจาํนวนมาก อีกทั�งอาจทาํให ้
เกิดการขาดแคลนทรพัยากรนํา้ในอนาคตไดอี้กดว้ย 

     เพ่ือใหมี้ปริมาณการใชไ้ฟฟ� าและนํา้ประปาท่ีลดลงอย่างต่อเน่ือง นอกจากการยํา้เตือนตวัเองใหใ้ชท้รพัยากรไฟฟ� าและ
นํา้อย่างคุม้ค่ามากท่ีสุดแลว้นั�น อยากใหเ้พ่ือนๆพนกังานทุกคนช่วยกนัสอดส่องดูแลบริเวณพ้ืนท่ีการทาํงานของตนเอง
หากมีเพ่ือนพนกังานเปิดไฟฟ� า เปิดแอรห์รือเปิดนํา้ทิง้ไวข้อใหช่้วยกนัปิดเม่ือไม่ไดใ้ชง้านแลว้หรือปิดระหว่างพักรบัประทาน
อาหารกลางวนั เพ่ือช่วยลดการใชท้รพัยากรไดอี้กทางหนึ่ง ท ั�งนีเ้ราหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าเพ่ือนๆพนกังานทุกคนจะร่วมใจ
ช่วยกนัใหปี้ 2567 นีส้ามารถบรรลุไดต้ามเป� าหมายท่ีต ั�งไว ้ คือ ลดการใชไ้ฟฟ� าและนํา้ประปาลงรอ้ยละ 10 เม่ือเทียบกบัปีฐาน
2566

สรปุข้อมูล

ขอ้มูลเปรียบเทียบการใชไ้ฟฟ� า ขอ้มูลเปรียบเทียบการใชน้ํา้ประปา

*** ปริมาณการใชไ้ฟฟ� าและนํา้ประปาของบริษทั เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C 

167,805 kWh 3,522 m3

การใช้
ลดลง
3.71%

161,575 kWh 

2,834 m3

การใช้
เพ่ิมขึน้
24.28%



สรุปขอ้มูล

     จากขอ้มูลในตารางจะเห็นไดว่้าปริมาณขยะเดือนกนัยายน 2567 มีแนวโนม้ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบั เดือนสิงหาคม
2567 โดยเฉพาะในประเภทขยะทั�วไป ขยะกระดาษ และขยะพลาสติก สาเหตุท่ีเป็นไปไดอ้าจมาจากการดาํเนินมาตรการคดั
แยกขยะอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ สะทอ้นถึงการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมในการคดัแยกขยะ การใชท้รพัยากรในองคก์รให้
คุม้ค่า ซ่ึงเป็นหนึ่งในวิธีสาํคญัท่ีช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการทาํงาน ลดตน้ทุน และนาํไปสู่การสนบัสนุนความยั�งยืนของ
องคก์รในระยะยาว 

      อย่างไรแลว้หากแนวโนม้นีย้งัคงดาํเนินต่อไป อาจนาํไปสู่การจดัการขยะอย่างยั�งยืนมากขึน้ในระยะยาว และลดภาระ
งานของระบบจดัเก็บและกาํจดัขยะไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

      เพ่ือใหบ้รรลุผลลพัธต์ามเป� าหมายท่ีบริษทัวางไว ้ คือ ภายในปี 2568 ลดสดัส่วนการนาํขยะไปฝ� งกลบหรือเผาทาํลาย
โดยการนาํเขา้สู่กระบวนการ Recycle ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 10
 
   การ ‘แยกขยะ’ เร่ิมตน้ไดต้ ั�งแต่ตวัเราเอง ซ่ึงหากเพ่ือนๆพนกังานสงสยัว่าขยะแต่ละประเภทควรทิง้ขยะถงัไหน ก่อนทิง้
ขยะในมือใหห้ยุดอ่านประเภทถงัขยะและอ่านป� ายใหค้วามรูเ้ร่ืองประเภทขยะตามจุดทิง้ขยะ เพ่ือช่วยคลายความสงสยัว่าขยะ
นั�นๆควรทิง้อย่างไร 
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*** ปริมาณขยะจากบริษทั เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C ปี 2567

ESG Summary Data

2

กระดาษ นํา้หนกั 2,798 กก. นํา้หนกั 2,104 กก.

ขยะท ั�วไป นํา้หนกั 7,272 กก. นํา้หนกั 6,413 กก.

,

ประเภทของขยะ Aug 2024 Sep 2024

3 ขวดพลาสติก นํา้หนกั 80.50 กก. นํา้หนกั 47 กก.
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            บรษัิท เจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส ์จาํกัด (มหาชน) มคีวามมุง่มั�นในการพฒันาด้าน
ความยั�งยนืในทกุมติิของการดําเนินธุรกิจ และใหค้วามสาํคัญอยา่งยิ�งกับการอนุรกัษ์สิ�ง
แวดล้อม โดยบรษัิทฯ ได้รว่มมอืกับพนัธมติรภายนอกเพื�อสรา้งการเปลี�ยนแปลงที�ดีใหแ้ก่
สงัคมอยา่งต่อเนื�อง และที�ผ่านมาเจมารท์ได้เขา้รว่มโครงการ “ทิ�ง E-Waste เท่ากับปลกู
รว่มสรา้งพื�นที� สเีขยีว” กับบรษัิทAIS ซึ�งเป�นโครงการที�มวีตัถปุระสงค์ เพื�อ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธบิดีศรสีนิทรมหาวชริาลงกรณ พระ
วชริเกล้าเจา้อยูห่วั    ในโอกาสพระราชพธิมีหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ครบ 72 พรรษา
โดยมุง่สง่เสรมิการตระหนักรูแ้ละรว่มมอืกันดแูลสิ�งแวดล้อมอยา่งยั�งยนืในระดับชุมชน
และประเทศชาติ

บริษทั เจมารท์ กรุป๊ โฮลดิง้ส ์ส่งมอบตน้ไม ้จาํนวน 368 ตน้
ใหแ้ก่ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกาํแพงแสน

           โครงการ “เก็บขยะ E-Waste 1 ชิ�น เท่ากับต้นไม้ 1 ต้น” ที�บรษัิทฯ ได้เข้ารว่ม
มีระยะเวลาตั�งแต่ 1 เมษายน – 19 กรกฎาคม 2567 ซึ�งมีการประชาสัมพันธ์ภายใน
กลุ่มบรษัิทฯ เพื�อให้พนักงานมีส่วนรว่มในการรวบรวมขยะอิเล็กทรอนิกส์ (E-
Waste) ที�ไม่ใช้แล้ว ผลจากการรว่มมือ และความตั�งใจทําให้บรษัิทฯ สามารถรวบรวม
ขยะ E-Waste ได้มากถึง 368 ชิ�น      ซึ�งสอดคล้องกับจาํนวนต้นไม้ที�ได้รบัมา 368
ต้น โดยต้นไม้เหล่านี�ประกอบด้วยพันธุ์ไม้หลายชนิด เช่น ต้นมะฮอกกานี ต้นชมพูพันธุ์
ทิพย์ ต้นชงโค            ต้นประดู่แดง ต้นตะแบก และต้นซิลเวอรโ์อ๊ค

     เมื�อวันที� 26 กันยายน 2567 ที�ผ่านมา บรษัิทฯ ได้สานต่อโครงการด้วยการส่งมอบ
ต้นไม้ทั�งหมด ให้แก่ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ์ วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม เพื�อสนับสนุนการปลูกและอนุรกัษ์พื�นที�สีเขียวในมหาวิทยาลัย การส่งมอบ
ครั�งนี�ไม่เพียงแต่แสดงถึงความมุ่งมั�นของบรษัิทฯ ในการสนับสนุนการอนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาติ แต่ยังสะท้อนถึงความตั�งใจของบรษัิทฯ ในการรว่มมือกับหน่วย
งานทั�งภาครฐัและเอกชน เพื�อขยายการสรา้งสรรค์สังคมที�ยั�งยืนในระยะยาว
    บรษัิทฯ เชื�อว่าการส่งเสรมิให้พนักงานและสังคมเห็นความสาํคัญของการจัดการขยะ
อิเล็กทรอนิกส์อย่างถูกต้อง จะเป�นอีกก้าวสาํคัญในการสรา้งอนาคตที�ยั�งยืน โดย
การนําแนวทางนี�ไปใช้ในทุกภาคส่วนจะช่วยให้เกิดการเปลี�ยนแปลงที�แท้จรงิในการดูแล  
รกัษาสิ�งแวดล้อมและการสรา้งพื�นที�สีเขียว           
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    ตามรายงาน Global E-Waste Monitor ของ UN
ล่าสดุ ประจาํป� 2024 ระบุวา่ ป�จจุบนัมขียะอิเล็กทรอนิกสเ์กิด

ขึ�นทั�วโลก 

เราในฐานะผูบ้รโิภค รูห้รอืไมว่า่เราในฐานะผู้บรโิภค รูห้รอืไมว่า่   
ทกุวนันี�มขียะอิเล็กทรอนกิส์ทกุวนันี�มขียะอิเล็กทรอนิกส์
ที�รอกําจดัมปีรมิาณเท่าใด?ที�รอกําจดัมปีรมิาณเท่าใด?

““
                                
””

    หากเทียบใหเ้หน็ภาพ คือ รถบรรทกุ 1.55 ล้านคัน ที�บรรทกุ
ขยะอิเล็กทรอนิกสเ์รยีงรายอยูต่ามแนวเสน้ศูนยส์ตูรของโลก

62,000 ลา้นกิโลกรมั62,000 ลา้นกิโลกรมั

    นอกจากนี� มีการคาดว่าปรมิาณขยะอิเล็กทรอนิกส์จะเพิ�มขึ�นเป�น 82,000 ล้านกิโลกรมั ภายในป�
2030 หรอืป� 2573 และป�จจุบัน ปรมิาณขยะอิเล็กทรอนิกส์เพิ�มขึ�นเรว็กว่าอัตราการเก็บขยะรไีซเคิลอย่าง
เป�นทางการถึง 5 เท่า ซึ�งหากขยะเหล่านี�ตกค้างและไม่ได้เข้าสู่กระบวนการจัดการรไีซเคิลที�ถูกต้อง ก็จะนํา
มาซึ�งอันตรายจากสารพิษและปรมิาณของก๊าซเรอืนกระจกที�จะสรา้งผลกระทบมหาศาลโดยตรงกับโลกและ
ตัวเราเช่นกัน

    ดังนั�น บรษัิท เจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ จาํกัด (มาหชน) โดย บรษัิท เจมารท์ โมบาย จาํกัด ขอเป�นส่วนหนึ�ง
ในการรว่มแคมเปญ 2024 กับ AIS- International E-Waste Day กับแคมเปญ อุ่นใจไปรทั�วไทย
ตามล่าหา           E-Waste โดย เจมารท์ ขอรว่มทํา Mission ภารกิจตามล่าหา E-Waste เพื�อช่วยโลก
และขอเชิญชวนให้ทุกคน ตามล่าหา E-Waste E ภัยรา้ยใกล้ตัว ทิ�ง E-Waste ให้ถูกที� ซึ�งสามารถทิ�งได้�
ตามเจมารท์ สโตร  ์มากกว่า 300 สาขา , พี�ไปรษณีย์ทุกสาขา, AIS Shop และจุดทิ�งกว่า 2,700 จุดสาขา
ทั�วประเทศ 

    รว่มยกระดับการทํางานของ HUB OF E-WASTE หรอื ศูนย์กลางการจัดการขยะอิเล็กทรอนิกส์
อัจฉรยิะ จากการแก้ไขป�ญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ให้เข้าสู่กระบวนการรไีซเคิลอย่างถูกวิธีผ่านการสรา้งความ
ตระหนักรู  ้สู่ภารกิจ Decarbonization ที�จะเข้าไปเป�นส่วนหนึ�งในการช่วยลดปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจก
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