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"Pride Month" เดือนแห่งความภาคภูมิใจ
     ถือเป�นความสําเรจ็ครั�งสําคัญสําหรบัชาว LGBTQIA+ หรอืกลุ่มหลากหลายทางเพศ เมื�อที�ประชุมวุฒิสภา (สว.) มีมติเห็นชอบรา่ง
พระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) แก้ไขเพิ�มเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ฉบับที�...) พ.ศ. .... หรอืรา่งกฎหมายสมรสเท่าเทียม วาระที�
2-3 ซึ�งการลงมติครั�งนี�ส่งผลให้ไทยกลายเป�นประเทศแรกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที�มีกฎหมายแต่งงานของบุคคลเพศ
เดียวกัน 
    หลังจากนี� กฎหมายสมรสเท่าเทียมกาํลังจะเข้าสู่ขั�นตอนการประกาศใช้เป�นกฎหมาย ซึ�งจะมีการทูลเกล้าฯ เพื�อทรงลงพระปรมาภิ
ไทย หลังจากนั�นกฎหมายจะมีผลบังคับใช้จรงิ 120 วัน นับแต่ประกาศในราชกิจจานุเบกษา

JAYMART
(No.15)NewsletterCategory : Education

Page : 01

สิทธคิวรรูส้มรสเทา่เทยีมสิทธคิวรรูส้มรสเทา่เทยีม

สิทธิการได้ดูแลชีวิตของคู่รักของตน
   คนแต่งงานกันตามกฎหมายเดิม จะได้รบัสถานะทาง
กฎหมายที�มีความเชื�อมโยงกันเหมือนญาติ ดังนั�นการ
แต่งงานของกลุ่มหลากหลายทางเพศ ที�เดิมทีไม่มี
กฎหมายรองรบั แม้จะอยู่ด้วยกันมาอย่างยาวนาน แต่
หลายครั�งกลับไม่สามารถจัดการสิ�งต่างๆ ให้ได้

 สิทธิในการแต่งงาน
   หากเป�นเชิงพิธีกรรม การแต่งงานของคู่รกัต่าง
เพศสามารถเกิดขึ�นได้ แต่ในทางกฎหมาย กลับไม่เอื�อ
อํานวย เป�นเหตุให้หลายคู่เลือกบินไปจดทะเบียนสมรส
กันยังต่างประเทศ แต่หากมีกฎหมายรองรบั เรื�อง
สิทธิการแต่งงาน ในอนาคตสามารถจดทะเบียนสมรส
ในประเทศไทยได้ รวมถึงมีกฎหมายรองรบัพิธีกรรม
อื�นๆ

สิทธิการเป�นพ่อแม่ของลูก (ตามกฎหมาย)
   การมีบุตรบุญธรรมของคู่รกั LGBTQIA+ เดิมที
สามารถรบัเป�นผู้ปกครองได้เพียงคนเดียวเท่านั�น
เนื�องจากกฎหมายการรบับุตรบุญธรรม ระบุไว้ว่า
สามารถรบัเป�นบุตรบุญธรรมได้กับบุคคลเดียว ยกเว้น
จะเป�นคู่สมรสกัน แต่หากมี พรบ.สมรสเท่าเทียม คู่รกั
LGBTQIA+ สามารถเป�นผู้ปกครองของบุตรบุญธรรม
รว่มกันได้ ทั�งนี� ผู้รบับุตรบุญธรรมยังคงจะต้องมีอายุ
มากกว่าบุตรบุญธรรมอย่างน้อย 15 ป�

สิทธิในการหย่าร้าง
    สิทธิในการแต่งงานที�เท่าเทียม นํามาซึ�งสิทธิที�เท่า
เทียมกันหากคู่รกัใช้ชีวิตมาจนจุดแยกจากกันด้วย โดย
จะมีสิทธิในการฟ�องหย่า สิทธิในการฟ�องรอ้งอื�นๆ ที�
เกี�ยวเนื�องกัน เช่น สิทธิการเลี�ยงดูบุตร การเรยีกค่า
เลี�ยงชีพตามแต่กรณีการหย่ารา้งที�เกิดขึ�น และสิทธิใน
สินสมรส
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การถูกลงโทษอย่างรุนแรงในวยัเด็ก

การมีประสบการณไ์ดร้บัความอบัอายเม่ือเกิด
ความผิดพลาด

พ่อ แม่ ญาติสนิทมีประวติัเป็นโรควิตกกงัวล
(Anxiety) หรือโรคกลวัผิดปกติ (Phobia) 
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AtelophobiaAtelophobia  
โรคกลวัความผิดพลาดจนไม่กลา้ทาํอะไร

โรคกลวัความผิดพลาด หรือในทางจิตวิทยาเรียกว่า Atelophobia เป็นโรคความกงัวลว่าจะทาํผิดพลาด แมใ้นบางครั�งจะเป็นการ
ทาํส่ิงท่ีธรรมดาๆ ก็ยงัก่อใหเ้กิดความกลวัและรูส้ึกไม่ปลอดภยั กลวัความไม่สมบูรณแ์บบ หรือการทาํไดไ้ม่ดีพอเพราะความมี
มาตรฐานสูงของตนเอง แลว้จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าเรากาํลงัเขา้ข่ายการเกิดโรคนีห้รือไม่ ลองมาเช็คกนั 3 เร่ืองง่ายๆ ดงันี ้ 

กลวัความบกพร่อง01
คุณจะเกิดการตอบสนองอย่างรุนแรงต่อความไม่สมบูรณแ์บบหรือ
ความผิดพลาดท่ีคุณไดท้าํ น ั�นทาํใหคุ้ณกลวัท่ีจะทาํมนั

คุณหลีกเล่ียงสถานการณท์ี่คุณจะทาํผิดพลาด02
คุณมกัจะหลีกเล่ียงการกระทาํท่ีจะนาํไปสถานการณท่ี์ผิดพลาด
เพราะคุณกลวัผลลพัธท่ี์จะตามมา 

มาตรฐานของคุณสูงเกินไป03
การมีมาตรฐานท่ีสูง ทาํใหคุ้ณพยายามหาขอ้บกพร่องในส่ิงท่ีคุณ
กาํลงัทาํอยู่ แลว้พยายามแกไ้ขมนัอยู่เร่ือยๆ ท ั�งท่ีจริงมนัอาจจะ
ดีแลว้ก็ได้

แนวทางแกไ้ขโดยผูเ้ชีย่วชาญ

การถูกกดดนัจากครอบครวัหรือการเลีย้งดู
ท่ีเขม้งวด

ป� จจยัในการเกิดโรคกลวัความผิดพลาด

การปรบัความคิดและปรบั
พฤติกรรม

การบาํบดัดว้ยการเผชิญหนา้กบัความกลวั
(Exposure therapy)

การฝึกสติ (Mindfulness)

การใชย้ารกัษา เพ่ือลดความ
วิตกกงัวลลง

แบบประเมินและวิเคราะห์
ความวิตกกงัวล 

แหล่งขอ้มูล : Blog Ooca ,  iSTRONG Mental Health 



JAYMART
(No.15)NewsletterCategory : Sustainability (Environmental)

June 2024

Page : 03

     จากข้อมูลในตารางจะเห็นได้ว่าปริมาณขยะเดือน พฤษภาคม 2567 เพิ�มขึ�น กว่าเดือนเมษายน 2567 ถึง 2 ประเภท ได้แก่
กระดาษและขยะทั�วไป แต่หากสังเกตดูแล้วนั�นปริมาณขยะทั�วไปมีจาํนวนมากถึง 5,000 กว่ากิโลกรัมในทุกๆเดือน ซึ�งอาจหมายถึง
การไม่ได้คัดเเยกขยะอย่างถูกวิธีนั�นเอง เนื�องจากหากพิจารณาจากภาพรวมแล้วนั�น ปริมาณขวดพลาสติก มีจาํนวนที�แตกต่าง
จากเดือนก่อนอย่างเห็นได้ชัด ตรงนี�คือประเด็นที�สามารถตั�งสมมุติฐานได้ว่า ขยะประเภทกระดาษ ขวดพลาสติก และกล่องข้าว
พลาสติกอาจเกิดจาการทิ�งขยะไม่ถูกประเภท หรือเกิดจากความไม่แน่ใจว่าขยะประเภทต่างๆควรทิ�งอย่างไร 

  อย่างไรเเล้วพวกเรามาร่วมกันคัดแยกขยะเพื�อให้บรรลุผลลัพธ์ตามเป�าหมายที�บริษัทวางไว้ คือ ภายในป� 2568 ลดสัดส่วน
การนาํขยะไปฝ�งกลบหรือเผาทาํลาย โดยการนาํเข้าสู่กระบวนการ Recycle ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10

 ซึ�งหากเพื�อนๆพนักงานสงสัยว่าขยะแต่ละประเภทควรทิ�งขยะถังไหน ก่อนทิ�งขยะในมือให้หยุดอ่านประเภทถังขยะและอ่านป�ายให้
ความรู้เรื�องประเภทขยะตามจุดทิ�งขยะ เพื�อช่วยคลายความสงสัยว่าขยะนั�นๆควรทิ�งอย่างไร

 เพราะนอกจากขยะในมือเราจะได้รับการนาํไปจัดการต่ออย่างถูกวิธีแล้วนั�น การทิ�งขยะลงถังที�ถูกประเภทยังสามารถช่วยลด
กระบวนการจัดการขยะที�เกิดมาจากการทิ�งที�ไม่ถูกวิธีได้อีกด้วย  

สรปุข้อมลู

*** ปรมิาณขยะจากบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C ป� 2567

ESG Summary Data

2

กระดาษ นํ�าหนัก 1,054 กก. นํ�าหนัก 1,465 กก.

ขยะทั�วไป นํ�าหนัก 5,077 กก. นํ�าหนัก 5,936 กก.

1

ประเภทของขยะ Apr 2024 May 2024

3 ขวดพลาสติก นํ�าหนัก 103 กก. นํ�าหนัก 80 กก.
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วนัตอ่ตา้นป�ญหาภยัแลง้
และฝนแลง้ของโลก
วนัตอ่ตา้นป�ญหาภยัแลง้
และฝนแลง้ของโลก
17 มถินุายน17 มถินุายน
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 เจมาร�ท Go Green กบักจิกรรม
ขยะแลกPointขยะแลกPoint

     ในเดือนมิถุนายน 2567 บรษัิทเจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ ได้มีการจัดกิจกรรม ขยะแลกPoint โดยการนําขยะอิเล็กทรอนิกส์ ไม่
ว่าจะเป�น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต อุปกรณ์เสรมิมือถือ ชิ�นส่วนคอมพิวเตอร ์ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็ก ขยะพลาสติก
ขยะขวดแก้ว หลอดพลาสติก และกระป�องอลูมิเนียม มาแลก J Point ที� อาคารเจมารท์ สํานักงานใหญ่ เพื�อเป�นการเชิญชวน
และกระตุ้นให้พนักงานได้มีส่วนรว่มในการทิ�งขยะอย่างถูกวิธี ดูแลสิ�งแวดล้อมให้ดีขึ�นอย่างยั�งยืน ด้วยวิธีการที�เป�นมิตรต่อสิ�ง
แวดล้อม โดยมีพนักงานนําขยะมาเเลกทั�งหมด 713 ชิ�น หรอื 1,490 J Point 

1

ซึ�งสามารถชว่ยโลกของเราลด CO ได้ถึง

8.86 กิโลกรมัคารบ์อน

241 5 2

71
119 120

370
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ขวดพลาสติกขวดพลาสติกแลก POINTPOINT
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แยกขยะลดโลกร้อน

     วันที� 29 มิถุนายน 2567 ณ สนามบีจี สเตเดี�ยม อําเภอธัญบุร ี จังหวัดปทุมธานี ในการเเข่งขัน IDOL LEAGUE 2
Presented by Jaymart ภายในงานได้มีการจัดกิจกรรมขวดพลาสติกแลกPoint ( 1 ขวด = 10  J Point) เพื�อนําขวด
พลาสติกส่งมอบให้แก่วัดจากแดงนําเข้าสู่กระบวนการรไีซเคิล ทอเป�น ผ้าไตร หรอื “ผ้าบังสุกุล จีวร จาก ขวดพลาสติก
รไีซเคิล” โดยผ้าจีวร 1 ผืน ใช้ขวดพลาสติกรไีซเคิล 15 ใบ และผ้าไตรจีวร 1 ชุด ใช้ขวด 60 ใบ ผ่านกระบวนการผลิตด้วย
นวัตกรรมแปรรปูให้เป�นผืนผ้าบังสกุลอย่างดี ตัดเย็บทุกชิ�น ย้อมสีราชนิยม ถูกต้องตามพระวินัย 

           ซึ�งภายในกิจกรรมผู้เข้าร่วมงานนาํขวดพลาสติกมาแลกPoint มากถึง 1,000 ขวด หรือ30.50 กิโลกรัม 
                                         สามารถทาํผ้าจีวรได้ 66 ผืน และ ผ้าไตรจีวรได้ 16 ชุด

       ดังนั�นกระบวนการรไีซเคิล ขวด PET ช่วยชะลอการใช้ทรพัยากรธรรมชาติที�จะถูกนํามาใช้ ลดพลังงาน และสามารถ
ลดคารบ์อนฟุตปริ�นต์หรอืปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที�ปล่อยออกมาในกระบวนการผลิตพลาสติกใหม่ได้ ซึ�งการนําพลาสติก
PET กลับมารไีซเคิล สามารถนํามาแปรรปูสรา้งสรรค์เป�นผลิตภัณฑ์รกัษ์โลกต่อได้ นั�นเอง

https://www.bgputd.com/official/?r=Club/Facilities


สแกนเพ่ือทาํแบบสอบถามความคิดเห็น

jaymartgroup_esg@jaymart.co.th

THANK   YOU
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