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Arbor DayArbor Day
วนัตน้ไมแ้หง่ชาต ิ

      ตรงกบัวนัวสิาขบูชา (ขึ�น 15 คํ�าเดือน 6) ของทุกป� เป�นวนัสําคัญของชาติที�ประชาชน จะได้รว่มกนัปลูกต้นไม้ไวเ้ป�นที�
ระลึกและชว่ยเพิ�มพูนทรพัยากรป�าไม้ อันเป�นการบําเพ็ญประโยชน์ให้แกป่ระเทศชาติ อีกทางหนึ�งด้วย

        ซึ�งสาเหตุที�ต้องกาํหนดให้มี “วนัต้นไม้แห่งชาติ” กเ็พื�อส่งเสรมิและกระตุ้นให้คนไทย ตระหนัก และหวงแหนทรพัยากรป�า
ไม้อันจะเป�นหนทางนําไปสู่การอนุรกัษ์และรูจ้กัการใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า เพื�อเกบ็รกัษาไวใ้ห้ลูก
หลานต่อไปในอนาคต

      ทรพัยากรป�าไม้ เป�นสิ�งที�สามารถนํามาใชไ้ด้โดยง่าย แต่การปลูกทดแทนต้องรอเวลาและใชง้บประมาณสูงในการดูแล
รกัษา ทํานุบํารงุ ซึ�งหากไม่มีการควบคุมการใชท้รพัยากรเหล่านี� พื�นที�ป�าในสังคมนั�นๆกจ็ะเสื�อมโทรมหรอืหมดไปในที�สุด

ผลกระทบที�อาจเกิดขึ�นจากการลดลงของทรพัยากรป�าไม้

ที�อยู่อาศัย
สัตวต์่างๆ ลดลง

อุณหภูมิเฉลี�ยเพิ�มสูงขึ�น โอกาสเป�นโรคทางเดินหายใจ
เพิ�มมากขึ�น เชน่ มะเรง็ ภูมิแพ้

หอบหืด

พัฒนาการทางสมองของ
เยาวชนชา้ลง

มีโอกาสเกดิอาการ 
“หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน”

การอนุรกัษ์ทรพัยากรป�าไม้เริ�มต้นได้ที�ตัวเรา

เริ�มต้นปลูกต้นไม้ในบรเิวณบ้าน

ไม่ตัดไม้ทําลายป�า

ใชไ้ม้อย่างประหยัด รวมไปถึงการใชว้สัดุอื�นแทนไม้ การนําเศษ
ไม้กลับมาใชป้ระโยชน์ใหม่

เลือกใชก้ระดาษรไีซเคิล

รว่มกนัรณรงค์ สรา้งจติสํานึกเห็นความสําคัญของป�าไม้

ต้นไม้ 1 ต้น ให้อะไรกับเราบ้าง ?

ดักจบัอนุภาคมลพิษ ฝุ�น ควนั 
ต่างๆได้ 1.4 กโิลกรมั/ป�

(มนุษย์ต้องการกา๊ซออกซเิจน 130,000 ลิตร/คน/ป�)

รองรบัความต้องการกา๊ซ
ออกซเิจนของมนุษย์ได้ 2 คน/ป�

ป�องกนัแสงและความรอ้น
จากดวงอาทิตย์

ตลอดอายุขัยของต้นไม้ 1 ต้น
เกบ็กกัคารบ์อนได้เฉลี�ย 1-1.7

ตันคารบ์อน

ปลดปล่อยกา๊ซออกซเิจน
200,000-250,000 ลิตร/ป�
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วนัสากลแหง่ความวนัสากลแหง่ความ
หลากหลายทางชวีภาพหลากหลายทางชวีภาพ
   ในธรรมชาติมีสิ�งมีชวีติหลายชนิดที�มีความแตกต่างกนัอาศัยอยู่รว่มกนัและกระจายอยู่ในบรเิวณพื�นที�แตกต่างกนั เชน่ ในป�า ทะเล แม่นํ�า เราเรยีกวา่
แหล่งที�อยู่อาศัยของสิ�งมีชวีติ (Habitat) และการที�สิ�งมีชวีติอาศัยอยู่รว่มกนัในแหล่งที�อยู่อาศัยแต่ละแห่งนั�นจะมีความสัมพันธซ์ึ�งกนัและกนั พึ�งพาอาศัยกนั
และยังมีความสัมพันธก์บัสภาพแวดล้อมของแหล่งที�อยู่อาศัย ซึ�งทั�งหมดนี� เรยีกวา่ ระบบนิเวศ (Ecosystem)
  ดังนั�น องค์การสหประชาชาติ กาํหนดให้วนัที� 22 พฤษภาคมของทุกป� เป�น วนัสากลแห่งความหลากหลายทางชวีภาพ (International Day of Biological
Diversity) เพื�อสรา้งความตระหนักถึงความสําคัญของความหลากหลายทางชวีภาพ การอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชวีภาพอย่าง
ยั�งยืน ซึ�งจะชว่ยรกัษาความสมดุลของระบบนิเวศและบรรเทาผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ที�เป�นป�ญหาสําคัญที�โลกกาํลังเผชญิอยู่

ความหลากหลายทางชีวภาพ
คือ สิ�งมีชวีติทุกชนิดบนโลกที�มีความหลากหลาย

และแตกต่างกนัไม่วา่จะเป�นพืช สัตว ์และสิ�งมีชวีติขนาดเล็ก
ที�เรยีกวา่จุลินทรยี์ รวมถึงระบบนิเวศ
ซึ�งมีสิ�งมีชวีติอยู่ในนั�นด้วย และมนุษย์

เป�นส่วนหนึ�งของความหลากหลายทางชวีภาพ

“

”

ประโยชน์ที�มนุษย์ได้รบัจากความหลากหลายทางชีวภาพ

ป�จจยัในการดาํรงชวีติไม่วา่จะเป�นอาหาร
ไปจนถึงสุขภาพ ยารกัษาโรค เครื�องนุ่งห่ม และ

ที�อยู่อาศัย รวมถึงการนําความหลากหลาย
ทางชวีภาพมาใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกจิ สรา้ง

มูลค่าเพิ�มพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง

การควบคุมสภาพแวดล้อม
ควบคุมการเกดินํ�าท่วม การลดหรอืบรรเทา

การเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รกัษา
คุณภาพนํ�า ควบคุมและป�องกนัโรคระบาด

การเป�นแหล่งเรยีนรู้
และแหล่งนันทนาการ

แนวทางการรกัษาความหลากหลายทางชีวภาพเริ�มจากตัวเรา

1.เริ�มจากการเปลี�ยนแปลงตนเอง ในบ้าน และที�ทาํงาน
    ทุกคนรว่มกนัปลูกต้นไม้ให้มากขึ�นได้ การแยกขยะ การประหยัดนํ�า
ประหยัดพลังงาน ป�ดเมื�อไม่ได้ใชแ้ล้ว 
2. การเก็บขยะ สามารถทาํได้ทุกที�
   ทุกคนสามารถชว่ยกนัเกบ็ขยะได้ทุกสถานที� เพื�อลดการหลุดรอดของขยะ
ออกสู่สิ�งแวดล้อม

3. ลดการใช้พลาสติก
   หลักการง่ายๆในการลดขยะพลาสติก “หากใชซ้ํ�าไม่ได้ ให้ปฏิเสธการใช”้
เชน่ ปฏิเสธการไม่ใชถุ้งพลาสติก หลอดพลาสติก แกว้พลาสติก แบบใชค้รั�ง
เดียวทิ�ง แต่ทําได้โดยการพกพาแกว้ ภาชนะต่างๆ ที�มีความยั�งยืนทดแทน
การใชพ้ลาสติกในชวีติประจาํวนั

4. เลือกซื�อสินค้าและผลิตภัณฑ์ที�มีฉลากนิเวศ (Ecolabel)
   เลือกซื�อสินค้าและบรกิารที�ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม โดยพิจารณา
จากตราสัญลักษณ์ที�ใชร้บัรองวา่ ผลิตภัณฑ์หรอืบรกิารนั�น ได้ผ่านข้อ
กาํหนดหรอืชดุตัวชี�วดัเกี�ยวกบัสิ�งแวดล้อม เป�นต้น

5. ท่องเที�ยวโดยไม่ทาํลายความหลากหลายทางชีวภาพ
    การท่องเที�ยวที�ดี คือ การท่องเที�ยวที�ไม่รบกวนหรอืทําลายธรรมชาติ
สามารถทําได้ด้วยการไม่เกบ็ของป�า ปะการงั หรอืจบัสัตวใ์นธรรมชาติ

22 May,202422 May,2024
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   ทุกวนัที� 23 พฤษภาคม เป�น “วนัเต่าโลก” (World Turtle Day) กอ่ตั�งขึ�นโดยองค์กร American
Tortoise Rescue ในรฐัแคลิฟอรเ์นีย ประเทศสหรฐัอเมรกิา ซึ�งมีจุดประสงค์เพื�อให้ความรู้
ปลูกจติสํานึกและรว่มกนัอนุรกัษ์เต่าที�มีปรมิาณลดลงทั�วโลก ซึ�งเกดิจากการสูญเสียพื�นที�อยู่
อาศัยเนื�องจากการพัฒนาพื�นที�ชายฝ��ง การทิ�งขยะลงทะเล การล่า การทําประมงโดยการลาก
อวน และอัตราการรอดของลูกเต่าในธรรมชาติมีน้อยมาก  ทําให้ประชากรเต่าลดน้อยลง

   จงึมีการจดักจิกรรมสรา้งจติสํานึกให้รว่มกนัอนุรกัษ์เต่า ชว่ยเหลือเต่าบกและเต่าทะเลที�ถูกทํารา้ย ให้กลับมาอยู่ในสภาพปกติ กอ่นปล่อยกลับสู่
ธรรมชาติอย่างถูกต้อง และรว่มกนัอนุรกัษ์เต่าอย่างจรงิจงั โดยในป�จจุบันประเทศไทยมีการรณรงค์อนุรกัษ์เต่าทะเล และประกาศให้เป�นสัตวป์�า
คุ้มครอง มีกฎหมายห้ามล่า ห้ามครอบครอง ห้ามค้า หรอืห้ามนําเข้า-ส่งออก เป�นต้น

เลอืกใชผ้ลติภัณฑที์�เป�น
มิตรกบัสิ�งแวดลอ้ม

ทิ�งขยะใหเ้ป�นที� เกบ็ขยะที�ชายหาด ไม่สนับสนุนผลติภัณฑที์�
ทํารา้ยสัตวท์ะเล

5 วธิอีนรุกัษ์ พทิกัษ์เตา่ทะเล

1.จัดตาํแหน่งเต่าทะเลให้อยู่ในท่าพลิกควํ�า 
  ธรรมชาติ

การช่วยชีวติเต่าทะเลเกยตื�นเบื�องต้น

2.ประเมินอาการเต่าทะเล
หากเต่าทะเลเเข็งเเรงดีให้ปล่อยสู่ทะเลทันที
หากพบเต่าทะเลบาดเจ็บ อ่อนแรง หรอื มี
ขยะพันรดั (ใช้ผ้าชุบนํ�าคลุมส่วนกระดอง
ให้ชุ่มชื�นตลอดเวลา โดยไม่คลุมป�ดส่วนหัว
ของเต่า)

3.การพยุงตัวสัตว์ เพื�อลดการบาดเจ็บ
จากการเกยตื�น และรกัษาความชุ่มชื�น (พัก
เต่าไว้ในกระบะ โดยใช้ผ้าชุบนํ�ารองตัว และ
ไม่ต้องใส่นํ�าในกระบะ)

4.พักเต่าทะเลไว้ในที�รม่ ระหว่างรอเจ้า
หน้าที�มารบั หรอื นําส่งศูนย์วิจัยฯในพื�นที�
หรอืหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง

เที�ยวทะเลอยา่งน่ารกั
โดยไม่ไปทํารา้ยสัตวท์ะเล



May 2024 JAYMART
(No.14)Newsletter

Category : Education

Page : 04

วัน
งดสูบบุหรี�
โลก

     วนัที� 31 พฤษภาคมของทุกป� ทางองค์การอนามัยโลก (WHO) กาํหนดให้เป�นวนังดสูบบุหรี�โลก
(World No Tobacco Day) เนื�องจากเล็งเห็นอันตรายของบุหรี�ต่อสุขภาพของผู้สูบบุหรี� และผู้ไม่สูบบุหรี�
แต่ได้รบัควนับุหรี� อีกทั�งเพื�อให้รฐับาล ชมุชน และประชาชน ตระหนักถึงโทษของบุหรี� ที�เป�นสาเหตุสําคัญ
ของการป�วยและเสียชวีติกอ่นวยัอันควรที�สามารถป�องกนัได้

31 MAY,2024
        มัจจุราชที�ครา่ชวีติของคนไทยเป�นอันดับต้นๆ ส่งผลให้เกดิโรครา้ยแรงต่างๆ การหยุดสูบบุหรี�
ไม่เพียงเพื�อสุขภาพที�ดีขึ�นเท่านั�นแต่ยังส่งผลดีไปถึงคนรอบข้างอีกด้วย
บุหรี�

ผลกระทบจากการสูบบุหรี�ผลกระทบจากการสูบบุหรี�

บุหรี�มือ 1 บุหรี�มือ 2 บุหรี�มือ 3

ผู้สูบบุหรี�เอง ผู้คนรอบข้างที�สูดดมควนั
จากการสูบบุหรี�

ผู้คนที�ได้รบัสารพิษจากบุหรี�ที�
ตกค้างตามพื�นที�สัมผัสต่างๆ

ผลดีจากการเลิกสูบบุหรี� เกิดขึ�นเกือบจะทันทีหลังเลิกสูบ

หลงัจาก 20 นาที
หวัใจจะเตน้ชา้ลง

หลงั 12 ชั�วโมง
คารบ์อนมอนอกไซดใ์น

เลอืดจะลดลงสู่ระดบัปกติ

หลงั 2-4 สัปดาห์
การไหลเวยีนเลอืดและ

ปอดทําหน้าที�ดขึี�น

หลงั 1-9 เดอืน
การไอและเหนื�อยจะลดลง

หลงั 10 ป� 
ความเสี�ยงการเสียชวีติ
จากมะเรง็ปอดจะลดลง
เหลอืครึ�งหนึ�งของคนที�

ยงัสูบบุหรี�

หลงั 15 ป�
ความเสี�ยงโรคหวัใจจะ

เหลอืเท่ากบัคนที�ไม่
สูบบุหรี�

อยากเลิกบุหรี�ควรทาํอย่างไรอยากเลิกบุหรี�ควรทาํอย่างไร
1.คน้หาแรงจูงใจใหต้นเอง

การเลกิบุหรี�จะทําใหช้วีติตนเองดขึี�นอยา่งไรบ้าง จะเป�นผลดตีอ่คนรอบข้าง
อยา่งไรบ้าง เชน่ เพื�อใหมี้สุขภาพที�ดขึี�น อยูก่บัคนที�รกัไปไดน้านๆ

2.หาวนัที�เหมาะสมในการเริ�มตน้
อาจเป�นวนัที�มีความหมายตอ่ตนเอง เชน่ วนัเกดิ วนัขึ�นป�ใหม่ หรอืวนัสําคญั
อื�นๆในชวีติ

3.หกัดบิดกีวา่คอ่ยๆหยดุ
โดยทั�วไป การเลกิบุหรี�โดยการหกัดบิจะมีโอกาสเลกิไดสํ้าเรจ็ในระยะยาว
มากกวา่การคอ่ยๆหยดุ ทั�งนี�ทั�งนั�นแลว้แตค่วามเหมาะสมของรา่งกาย

4.หาตวัชว่ยในการลดและเลกิบหุรี�
ป�จจบัุนมีตวัเลอืกที�หลากหลายและใหผ้ลดมีาก เชน่ ยาวาเรนิคลนิ (Varenicline) 
ยาบูโบธพอิอน (Bupropion) และนิโคตนิทดแทน ตามคาํแนะนําของแพทย์

5.หลกีเลี�ยงป�จจัยที�กระตุน้ใหอ้ยากสูบบหุรี�
ใชส้เปรยด์บักลิ�นบุหรี�ที�ยงัตกคา้งตามที�ตา่งๆ ทิ�งไฟแชก็และบุหรี� งดเวน้พฤตกิรรม
ที�ทําใหอ้ยากกลบัมาสูบบุหรี�อีกครั�ง

แหลง่ที�มา : โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
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วิกฤตการณ์ใต้ทะเล...ปะการังฟอกขาว
         ปะการงัฟอกขาว (coral bleaching) เป�นปรากฏการณ์ที�เนื�อเยื�อปะการงัมีสีซดีหรอืจางลงจากการสูญเสียสาหรา่ยซแูซนเทลลี (zooxanthellae)
เกดิจากสภาวะที�ไม่เหมาะสมต่อการดาํรงชวีติของสาหรา่ย เชน่อุณหภูมินํ�าทะเลสูงเกนิไป มีนํ�าจดืไหลลงมาทําให้ความเค็มลดลง ตะกอนที�ถูกนํ�าจดืไหลพัด
พามาจากชายฝ��ง หรอืแม้แต่มลพิษที�เกดิจากการใชป้ระโยชน์ทางทะเลของมนุษย์ ไม่วา่จะเป�นการปล่อยนํ�าเสีย การใชค้รมีกนัแดด การทิ�งขยะตามแนว
ชายหาดกล็้วนมีผลให้สาหรา่ยซแูซนเทลลีออกมาจากเนื�อเยื�อของปะการงัเพื�อความอยู่รอด

01 02 03

วงจรชีวติของสาหรา่ยซูแซนเทลลีกับปะการงัเป�นภาวะพึ�งพาอาศัยกันวงจรชีวติของสาหรา่ยซูแซนเทลลีกับปะการงัเป�นภาวะพึ�งพาอาศัยกัน

สาหรา่ยช่วยให้
เนื�อเยื�อของปะการงั
มีสีสันสวยงาม

หากแยกกนัอยูจ่ะไม่สามารถดาํรงชวีติตอ่ไปได้

สาหร่ายสังเคราะห์
แสงให้ธาตุอาหารแก่
ปะการังเพื�อใช้ในการ
ดาํรงชีวิตและการ
เจริญเติบโต

ปะการังจะเป�นที�อยู่อาศัย
และให้สาหร่ายนําของเสีย
เช่น คาร์บอนไดออกไซด์
ไนเตรท ฟอสเฟต มาใช้ใน
การสร้างอาหาร

ผลกระทบของ “การฟอกขาวปะการงั” ต่อมนุษย์ผลกระทบของ “การฟอกขาวปะการงั” ต่อมนุษย์

การสูญเสียการประมง
     เป�นที�อยู่อาศัยของสัตว์ทะเล
     ซึ�งสําคัญต่อการประมงทั�วโลก

การคุ้มครองชายฝ��ง
     ช่วยปกป�องแนวชายฝ��งจากการ
     กัดเซาะและคลื�นพายุ

ทรัพยากรด้านการแพทย์และวัฒนธรรม
     เป�นแหล่งยาแผนโบราณและแนวทางปฏิบัติ
     ทางวัฒนธรรมของชุมชน

ผลกระทบทางเศรษฐกิจ
     ความเสียหายต่อการประมงและการท่องเที�ยว

การท่องเที�ยวที�ลดลง
     หากแนวปะการงัเสียหายความน่า
     ดึงดูดสําหรบันักท่องเที�ยวจะลดลง

ความมั�นคงทางอาหาร
     เป�นแหล่งอาหารที�สําคัญของท้องถิ�น

คุณค่าทางวิทยาศาสตร์และการศึกษา     
มีความสําคัญต่อการศึกษาระบบนิเวศ

     และความหลากหลายทางชีวภาพทางทะเล

การควบคุมสภาพภูมิอากาศ
     มีความสําคัญสามารถช่วยควบคุมสภาพ
     อากาศโลกได้

ปะการังที�เกิดจากการฟอกขาว สามารถกลับคืนสู่สภาพปกติได้ หากสาหรา่ยซูแซนเทลลีกลับเข้าสู่ปะการงัอีกครั�ง
ภายใน 2-3 สัปดาห์ หลังจากนั�นถ้าปะการงัยังขาดสาหรา่ยซูแซนเทลลีอยู่ก็จะตายในที�สุด

วธิกีารช่วยลดการเกิดปะการงัฟอกขาววธิกีารช่วยลดการเกิดปะการงัฟอกขาว

ลดการใช้รถ
โดยไม่จาํเป�น

ลดการเผา
สิ�งปฏิกูล

การทําระบบ
บําบัดนํ�าเสีย

ระมัดระวังการใช้
ปุ�ยในการเกษตร

ไม่ทิ�งขยะตาม
ชายฝ��งทะเล

แหลง่ที�มา : ศูนยว์ทิยาศาสตรเ์พื�อการศึกษา

https://sciplanet.org/content/8276
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สถิติการใช้ไฟฟ�า
      ปริมาณการใช้ไฟฟ�าของเดือนเมษายน 2567 ลดลงกว่าการใช้ไฟฟ�าของเดือนมีนาคม 2567 ทั�งหมด 0.81% ถือว่ายังเป�น
ผลลัพธ์ที�ยังไม่น่าพอใจมากนัก แต่ยังเป�นเรื�องที�ดีในการช่วยกันประหยัดการใช้ทรัพยากรในองค์กร หากพวกเราช่วยกันลดการ
ใช้พลังงานไฟฟ�าที�ไม่จาํเป�นก็จะสามารถช่วยลดโลกร้อนและช่วยลดค่าใช้จ่ายที�ไม่จาํเป�นได้ อีกทั�งยังสามารถเดินทางไปสู่เป�า
หมายที�องค์กรได้ตั�งไว้ คือ ภายในป� 2568 ลดใช้พลังงานที�ซื�อจากภายนอกลงร้อยละ 10 เมื�อเทียบกับป�ฐาน 2565 นั�นเอง

สถิติการใช้นํ�าประปา
 ปริมาณการใช้นํ�าประปาของเดือนเมษายน 2567 เพิ�มขึ�นจากการใช้นํ�าประปาของเดือนมีนาคม 2567 มากถึง 10.29% ซึ�งสวน
ทางกันกับเป�าหมายที�องค์กรได้ตั�งไว้ คือ ภายในป� 2568 เพิ�มประสิทธิภาพการใช้นํ�าจืด โดยลดปริมาณการใช้นํ�าลงร้อยละ 10 เมื�อ
เทียบกับป�ฐาน 2565 ดังนั�น การใช้นํ�าประปาที�เพิ�มขึ�นอาจส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายในการดาํเนินงานและส่งผลต่อทรัพยากรของ
สิ�งแวดล้อม

     เพื�อให้มีปริมาณการใช้ไฟฟ�าและนํ�าประปาที�ลดลงอย่างต่อเนื�อง นอกจากการยํ�าเตือนตัวเองให้ใช้ทรัพยากรไฟฟ�าและนํ�าอย่าง
คุ้มค่ามากที�สุดแล้วนั�น อยากให้เพื�อนๆพนักงานทุกคนช่วยกันสอดส่องดูแลบริเวณพื�นที�การทาํงานของตนเอง หากมีเพื�อน
พนักงานเป�ดไฟฟ�า เป�ดแอร์หรือเป�ดนํ�าทิ�งไว้ขอให้ช่วยกันป�ดเมื�อไม่ได้ใช้งานแล้วหรือป�ดระหว่างพักรับประทานอาหารกลางวัน
เพื�อช่วยลดการใช้ทรัพยากรได้อีกทางหนึ�ง ทั�งนี�เราหวังเป�นอย่างยิ�งว่าเพื�อนๆพนักงานทุกคนจะร่วมใจช่วยกันให้ป� 2567 นี�
สามารถบรรลุได้ตามเป�าหมายที�ตั�งไว้ 

สรปุข้อมลู

ขอ้มลูเปรยีบเทยีบการใชไ้ฟฟ�า ขอ้มลูเปรยีบเทยีบการใชน้ํ�าประปา

*** ปรมิาณการใชไ้ฟฟ�าและนํ�าประปาของบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C 

170,616 kWh 2,797 m3

การใช้
ลดลง
0.81%

การใช้
เพิ�มขึ�น
10.29%

172,013 kWh 
2,536 m3
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     จากข้อมูลในตารางจะเห็นได้ว่าปริมาณขยะเดือน เมษายน 2567 ลดลงกว่าเดือนมีนาคม 2567 ถึง 2 ประเภท ได้แก่ กระดาษ
และขยะทั�วไป แต่หากสังเกตดูแล้วนั�นปริมาณขยะทั�วไปมีจาํนวนมากถึง 5,000 กว่ากิโลกรัมในทุกๆเดือน ซึ�งอาจหมายถึงการไม่
ได้คัดเเยกขยะอย่างถูกวิธีนั�นเอง เนื�องจากหากพิจารณาจากภาพรวมแล้วนั�น ปริมาณขวดพลาสติก มีจาํนวนที�แตกต่างจาก
เดือนก่อนอย่างเห็นได้ชัด ตรงนี�คือประเด็นที�สามารถตั�งสมมุติฐานได้ว่า ขยะประเภทกระดาษ ขวดพลาสติก และกล่องข้าว
พลาสติกอาจเกิดจาการทิ�งขยะไม่ถูกประเภท หรือเกิดจากความไม่แน่ใจว่าขยะประเภทต่างๆควรทิ�งอย่างไร 

  อย่างไรเเล้วพวกเรามาร่วมกันคัดแยกขยะเพื�อให้บรรลุผลลัพธ์ตามเป�าหมายที�บริษัทวางไว้ คือ ภายในป� 2568 ลดสัดส่วน
การนาํขยะไปฝ�งกลบหรือเผาทาํลาย โดยการนาํเข้าสู่กระบวนการ Recycle ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10

 ซึ�งหากเพื�อนๆพนักงานสงสัยว่าขยะแต่ละประเภทควรทิ�งขยะถังไหน ก่อนทิ�งขยะในมือให้หยุดอ่านประเภทถังขยะและอ่านป�ายให้
ความรู้เรื�องประเภทขยะตามจุดทิ�งขยะ เพื�อช่วยคลายความสงสัยว่าขยะนั�นๆควรทิ�งอย่างไร

 เพราะนอกจากขยะในมือเราจะได้รับการนาํไปจัดการต่ออย่างถูกวิธีแล้วนั�น การทิ�งขยะลงถังที�ถูกประเภทยังสามารถช่วยลด
กระบวนการจัดการขยะที�เกิดมาจากการทิ�งที�ไม่ถูกวิธีได้อีกด้วย  

สรปุข้อมลู

*** ปรมิาณขยะจากบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C ป� 2567

ESG Summary Data

2

กระดาษ นํ�าหนัก 1,092 กก. นํ�าหนัก 1,054 กก.

ขยะทั�วไป นํ�าหนัก 5,694 กก. นํ�าหนัก 5,077 กก.

1

ประเภทของขยะ Mar 2024 Apr 2024

3 ขวดพลาสติก นํ�าหนัก 2 กก. นํ�าหนัก 103 กก.
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ANTI-CORRUPTION
การต่อต้านทุจรติและคอรร์ปัชนั

ขอบเขตบทลงโทษการกระทําความผิด
ด้านทุจริตและคอร์รัปชัน

ช่องทางการแจ้งเบาะแสและรับเรื�องร้องเรียน
ir@jaymart.co.th 

https://www.jaymart.co.th

นําส่งถึง “คณะกรรมการตรวจสอบ” เลขที� 187,189 อาคาร   
เจมารท์ ถนนรามคําแหง แขวงราฎรพ์ฒันา เขตสะพานสูง
กรงุเทพมหานคร 10240

กล่องรบัความคิดเห็น อาคาร เจมารท์ ตึก A ณ เคารเ์ตอน์
ประชาสัมพนัธ ์

สแกนเพื�อศึกษา
นโยบายการต่อต้านทุจรติและคอรร์ปัชัน

ฉบับเต็ม

บรษัิทมีการพิจาณาขอบเขตบทลงโทษการกระทําความผิดด้านทุจรติและคอรร์ปัชัน
แต่ละกรณีตามความรนุแรงที�บรษัิทได้รบัผลกระทบทั�ง 3 ด้าน ดังนี�

1.  ผลกระทบด้านชื�อเสียงที�มีต่อความน่าเชื�อถือของบรษัิทได้รบัจากสังคม
2. ผลกระทบด้านความสูญเสียทางทรพัย์สินของบรษัิทและมูลค่าเงิน
3. ผลกระทบต่อขั�นตอนกระบวนการทํางานภายในบรษัิท 

ประเภทของบทลงโทษการกระทําความผิด
ด้านทุจริตและคอร์รัปชัน

1.  พักงานตามระยะเวลาที�กาํหนด 
2. จา่ยเงินชดใช้ตามมูลค่าความเสียหายที�ตกลงรว่มกันระหว่างบรษัิทและผู้กระทําความผิด 
3. ให้พ้นสภาพจากการเป�นพนักงานของบรษัิท  และไม่สามารถกลับเข้ามารว่มงานได้อีกทั�งในบรษัิทย่อยหรอื
บรษัิทในเครอื 
4. ดาํเนินตามกฎหมายอย่างถึงที�สุด 

1. หากผู้ที�อยู่ในขอบเขตการบังคับใช้นโยบาย มีเจตนาละเลยต่อการปฏิบัติตามนโยบายจนเกิดผลกระทบด้านลบต่อบรษัิท บรษัิทมีสิทธใิน
การพิจารณาบทลงโทษตามประเภทบทลงโทษการกระทําความผิดด้านทุจรติและคอรร์ปัชันได้ทันที

2. ผู้ที�อยู่ในขอบเขตการบังคับใช้นโยบายไม่สามารถใช้เหตุผลว่า “ไม่รบัทราบนโยบาย” เพื�อใช้เป�นเหตุผลในการกระทําความทุจรติได้
เนื�องจากบรษัิทมีการสื�อสารให้พนักงานรบัทราบหลากหลายช่องทาง 

3. หากพนักงานกระทําความผิดและผู้บังคับบัญชาเพิกเฉยต่อการกระทําความผิดนั�น หรอืไม่พยายามดาํเนินการให้ถูกต้องตาม นโยบาย
ผู้บังคัญบัญชาจะได้รบัการพิจารณาโทษทางวินัยจนถึงขั�นให้พ้นสภาพจากการเป�นพนักงาน

4. หากตัวแทนทางธรุกิจและคู่ค้าของบรษัิท มีเจตนาละเลยหรอืมีการกระทําที�ฝ�าฝ� นต่อนโยบายฉบับนี� บรษัิทมีสิทธใินการพิจารณายุติ
สัญญาหรอืยุติการทําธรุกรรมระหว่างกันได้ 

ประเภทของบทลงโทษการกระทําความผิด
ด้านทุจริตและคอร์รัปชัน

ขอบเขตการบังคับใช้นโยบายการต่อต้านทุจรติและคอรร์ปัชัน

นโยบายต่อต้านทุจรติและคอรร์ปัชัน (Anti-Corruption Policy) มีผลบังคับใช้ต่อ
ทุกส่วนงานที�ดาํเนินงานรว่มกันทั�งทางตรงและทางอ้อมกับบรษัิท เจมารท์ กรุป๊
โฮลดิ�งส์ จาํกัด (มหาชน) ครอบคลุมบรษัิทย่อยและบรษัิทรว่ม ตัวแทนทางธรุกิจ
และคู่ค้าตั�งแต่คณะกรรมการ ผู้บรหิารและพนักงานทุกระดับ เพื�อนําไปเป�นหลัก
เกณฑ์ในการปฏิบัติงานรว่มกันอย่างเครง่ครดั ภายใต้ความซื�อสัตย์สุจรติตาม
หลักธรรมาภิบาลและจรติธรรมอันดีอย่างแท้จรงิ    พนักงานทุกตําแหน่ง ทุกระดับสามารถ

ปฏิเสธที�จะไม่กระทําใดๆก็ตาม ที�พิจารณา
แล้วว่า อาจเป�นเรื�องที�สุ่มเสี�ยงต่อการเกิด
กระบวนการทุจรติและคอรร์ปัชัน โดยไม่ผิด
ต่อระเบียบปฏิบัติของบรษัิท ซึ�งพนักงานจะ
ไม่ได้รบัการลงโทษใดๆ ในกรณีที�ปฏิเสธต่อ
การกระทําความทุจรติและคอรร์ปัชัน
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 เจมาร�ท Go Green กบักจิกรรม
ขยะแลกPointขยะแลกPoint

     ในเดือนพฤษภาคม 2567 บรษัิทเจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ ได้มีการจัดกิจกรรม ขยะแลกPoint โดยการนําขยะอิเล็กทรอนิกส์ ไม่
ว่าจะเป�น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต อุปกรณ์เสรมิมือถือ ชิ�นส่วนคอมพิวเตอร ์ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็ก ขยะพลาสติก
ขยะขวดแก้ว หลอดพลาสติก และกระป�องอลูมิเนียม มาแลก J Point ที� อาคารเจมารท์ สํานักงานใหญ่ เพื�อเป�นการเชิญชวน
และกระตุ้นให้พนักงานได้มีส่วนรว่มในการทิ�งขยะอย่างถูกวิธี ดูแลสิ�งแวดล้อมให้ดีขึ�นอย่างยั�งยืน ด้วยวิธีการที�เป�นมิตรต่อสิ�ง
แวดล้อม โดยมีพนักงานนําขยะมาเเลกทั�งหมด 154 ชิ�น หรอื 840 J Point 

1

70 70

ซึ�งสามารถชว่ยโลกของเราลด CO ได้ถึง

3.96 กิโลกรมัคารบ์อน

13



            วนัศุกรที์� 10 พฤษภาคม 2567 เจมารท์ ไดจ้ดัจดุรบับรจิาคโลหติ ณ อาคารเจมารท์ สํานักงานใหญ่ ตกึ B ชั�น 2 เพื�อรบั
บรจิาคโลหติจากทั�งพนักงานของบรษัิท และประชาสัมพนัธใ์หป้ระชาชนภายนอกไดร้บัทราบข่าวสารของการเป�ดรบับรจิาคโลหติ
เพื�อตระหนักถงึการมีส่วนรว่มในการชว่ยเหลอืสังคม รวมถงึการส่งเสรมิการรกัษาสุขภาพของผู้บรจิาค โดยมีจาํนวนผูุ้เข้ารว่ม
บรจิาคโลหติทั�งหมด 122 คน และไดร้บัโลหติจากการบรจิาคในครั�งนี�มากถงึ 40,950 CC เจมารท์ ขอขอบพระคณุผู้แบ่งป�นที�เข้ารว่ม
กจิกรรม Jaymart Charity พลงัใจใหโ้ลหติ ทุกท่านมาอยา่งสมํ�าเสมอ
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พลงัใจใหโ้ลหติ
Jaymart Charity
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ท้ิง E-Waste เท�ากับปลูกท้ิง E-Waste เท�ากับปลูก
       บรษัิท เจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ ได้เข้ารว่มโครงการของ เอไอเอส รว่มกับกรงุเทพมหานคร และสํานักงานเขตพญาไท ใน
กิจกรรม “ทิ�ง E-waste เท่ากับปลูก" รว่มสรา้งพื�นที�สีเขียว เนื�องในโอกาสพระราชพิธมีหามงคลเฉลิมพระเฉลิมพระชนมพรรษา
6 รอบ เพื�อมุ่งหวังสรา้งจิตสํานึกให้พนักงานในองค์กรและประชาชนนํา E-waste มาทิ�งอย่างถูกวิธ ีเพื�อช่วยลดมลพิษ นําขยะอิ
เล็กเล็กทรอนิกส์เข้าสู่กระบวนการรําีซเคิลอย่างถูกวิธ ีเป�นมิตรต่อสิ�งแวดล้อม 
     โดยทุกๆการเก็บขยะอิเล็กทรอนิกส์ 1 ชิ�น จะได้รบัต้นไม้ 1 ต้น นําต้นไม้ไปปลูกสรา้งพื�นที�สีเขียวในกรงุเทพมหานคร ซึ�ง
พนักงานกลุ่มเจมารท์สามารถรว่มกันเก็บขยะอิเล็กทรอนิกส์ได้ตั�งแต่เดือนเมษายน – กรกฎาคม 2567 นํามาแลกต้นไม้ได้ที�บูท
ขยะแลกPoint เป�นต้นไป และบรษัิทจะเข้ารบัมอบต้นไม้จากผู้ว่ากรงุเทพมหานคร และเข้ารว่มกิจกรรมงานเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ใน  วันอังคารที� 23 กรกฎาคม 2567  
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