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Canva คือโปรแกรมสําหรบัรปูที�ใช้งานบนเว็บไซต์ ช่วยเรื�องของการดีไซน์งานต่างๆ เป�น
แพลตฟอรม์ออนไลน์ สําหรบันักออกแบบงานกราฟ�กหรอืคนทั�วๆ ไป ยกตัวอย่างเช่น งาน
โฆษณา ทําโปสเตอร ์งาน Present ภาพสําหรบัโซเชียลมีเดียหรอื Content บนรปูภาพ โดย
Canva สามารถใช้งานผ่าน Application บนมือถือหรอืจะใช้งานผ่านเว็บไซต์ก็ได้ ช่วยให้
งานดีไซน์หรอืช่วยให้ทุกงาน Artwork ของคุณออกมาดูดีมากที�สุด แม้ว่าคุณจะไม่มีความรู้
ในเรื�องการออกแบบหรอืไม่จาํเป�นต้องมีความรูศิ้ลปะก็สามารถใช้งานได้ 

มารูจ้กักบัมารูจ้กักบั

การออกแบบรว่มกับผู้อื�น หมายถึง การส่งงานที�เราออกแบบเสรจ็เรยีบรอ้ย
แล้วให้กับคนอื�นๆ ซึ�งเพื�อนคนอื�นๆสามารถนําไปช่วยปรบัแต่งเพิ�มเติมได้ 

ใส่ Effect คาํพูด คือการใส่ตัวอักษรลงไปในงานออกแบบของเรา ซึ�ง Canva
มีทั�งฟอนต์ภาษาไทยและฟอนต์ภาษาอังกฤษที�สวยงามมากมาย อ่านง่าย
นอกจากนั�นยังสามารถใส่ Effect ต่างๆ ได้ด้วย 

CANVA มีฟ�เจอร์หลักๆ ดังนี�CANVA มีฟ�เจอร์หลักๆ ดังนี�
การออกแบบในขั�นพื�นฐาน คุณสามารถปรบัรปูภาพจัดวางตาํแหน่งหรอืการ
เปลี�ยนสีได้ง่ายๆ 

การปรบัขนาดภาพ คุณสามารถปรบัขนาดภาพได้ง่ายๆ เหมาะกับการ
ออกแบบภาพที�หลากหลายขนาด

Template Icon และภาพฟรมีากมาย 

การเซฟไฟล์ภาพออกมาใช้งาน คุณสามารถเซฟไฟล์ภาพได้ ไม่ว่าจะเป�น jpeg
หรอืเป�น pdf ก็ได้ 

Filter และ Effect ภาพ คือ การปรบัแสงสีและใส่ Filter ต่างๆ ของภาพ

การเลือกรูปแบบชิ�นงานการเลือกรูปแบบชิ�นงาน
Facebook Story คุณสามารถออกแบบหรอื Design งานต่างๆ มีเทม
แพลตหลากหลายให้คุณเลือก ฟร ี หรอืคุณสามารถอัปโหลดรปูภาพของ
คุณแล้วทํา Content รปูภาพ เพิ�มตัวหนังสือ ปรบัแต่ง Filter ต่างๆ ได้
อย่างอิสระตามความต้องการ

Presentation Video เหมาะสําหรบังานออกแบบ Presentation ที�
ต้องการนําเสนอในรปูแบบของวีดีโอหรอืภาพเคลื�อนไหว คุณสามารถทํา
กราฟฟ�กวีดีโอหรอืตัดต่อวีดีโอขั�นพื�นฐานได้

Poster สําหรบัรปูแบบของโปสเตอรนั์�นเหมาะสําหรบัผู้ที�ต้องการนําเสนอ
ผลงานในรปูแบบโปสเตอร ์สามารถเซฟไฟล์ออกมาเป�น jpeg ได้ 

Logo เหมาะสําหรบัคนที�ต้องการมีโลโก้เป�นของตัวเอง อาทิเช่น โลโก้
สําหรบัเว็บไซต์ โลโก้สําหรบัรา้นอาหาร หรอืโลโก้ของธรุกิจต่างๆ เป�นต้น

Infographic คือ ภาพสี�เหลี�ยมด้านยาว แนวตั�ง ส่วนมากแล้วจะนิยม
ออกแบบโดยใส่คาํพูดเยอะๆ เน้นข้อมูลที�คนอ่านแล้วเข้าใจง่าย

การเข้าใช้งาน CANVAการเข้าใช้งาน CANVA

เขา้เวป็ไซต ์https://www.canva.com/

หากมบีญัช ีGoogle Account หรอื Facebook Account
อยูแ่ลว้ สามารถเชื�อมตอ่บญัชเีหลา่นั�น เพื�อสมคัรเขา้ใช้
งานไดเ้ลย

หลงัจากนั�นระบบจะทาํการส่งรหสั 6 หลกัใหก้บัคณุ ส่งไป
ยงัอเีมลที�คณุกรอกไวเ้ขา้อเีมล แลว้นาํรหสัทั�ง 6 ตวัที�ไดม้า
ใส่เพื�อยนืยนัการสมคัรเขา้ใชง้าน

ตอ่มาระบบจะถามคณุวา่ตอ้งการทดลองใช ้Canva Pro
ฟรหีรอืไม?่ โดยจะใหค้ณุทดลองใชง้านฟร ี30 วนั สําหรบั
Canva Pro จะมปีระสิทธภิาพมากขึ�นและมพีลงัมากขึ�น
ปลดลอ็คประสิทธภิาพใหก้บัทมีของคณุ มฟี�เจอรม์ากมาย
ใหค้ณุเลอืก หากคณุไมต่อ้งการใหค้ลกิ ไวท้หีลงั 

เสรจ็สิ�นการสมคัรและพรอ้มใชง้านแลว้คณุสามารถใชง้าน
Canva ในการออกแบบหรอื Design งาน Artwork ตา่งๆ
ของคณุไดเ้ลย



JAYMART
(No.13)Newsletter

Category : Education

April 2024

Page : 02

HEAT STROKEHEAT STROKE
ภัยร้ายหน้าร้อนที�ควรระวังภัยร้ายหน้าร้อนที�ควรระวัง
โรคลมแดด หรอื Heat Stroke เป�นภาวะที�รา่งกายไม่สามารถปรบัตัวหรอืควบคุมระดับความรอ้นภายในรา่งกายได้ ทําให้อุณหภูมิใน
รา่งกายสูงขึ�นเรื�อยๆ เมื�ออุณหภูมิของรา่งกายสูงขึ�นจากการเผชิญกับสภาพอากาศที�มีความรอ้นสูง เช่น การออกกาํลังกาย หรอืทํา
กิจกรรมท่ามกลางอากาศรอ้นจัดเป�นเวลานาน

อาการ

ตัวรอ้นจัด ผิวหนังแดงและแห้ง เหงื�อไม่ออก สับสน มึนงง

หากไม่ได้รับการปฐมพยาบาลทันทีอาจทาํให้เสียชีวิตได้

การป�องกัน
ออกกาํลังกายกลางเเจ้งอย่างสมํ�าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั�ง ครั�ง / 30 นาที
เพื�อให้รา่งกายชินกับอากาศรอ้น

หากอากาศรอ้นให้ดื�มนํ�า 1 - 2 แก้ว ก่อนออกจากบ้าน

หลีกเลี�ยงการอยู่กลางเเดดในวันที�อากาศรอ้นจัด

สวมใส่เสื�อผ้าที�มีสีอ่อน ไม่หนา นํ�าหนักเบา เเละระบายความรอ้นได้ดี

หลีกเลี�ยงเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์และยาเสพติดทุกชนิด

การปฐมพยาบาลเบื�องต้น

1
นําผู้ป�วยเข้ารม่ นอนราบ

ยกเท้าสูงทั�งสองข้าง
ถอดนอกออก

2
ราดนํ�าเย็นลงบนตัว
ลดอุณหภูมิรา่งกาย
ให้ตํ�าลงโดยเรว็ที�สุด

3
ใช้ผ้าชุบนํ�าเย็นหรอื
นํ�าแข็งประคบตาม

ซอกคอ รกัแร ้ขาหนีบ

4
ไม่ใช้ผ้าเป�ยกคลุมตัว

เพราะขวางการระเหยนํ�า
ออกจากรา่งกาย

5
โทร 1669

รบีนําส่งโรงพยาบาล

แหล่งที�มา : กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณะสุข
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อนัตรายจากสารอนัตรายจากสาร
CadmiumCadmium

แคดเมียม (Cadmium,Cd) แรโ่ลหะหนักชนิดหนึ�ง ซึ�งถูกนํามาใช้ประโยชน์
ในอุตสาหกรรมหลากหลายด้าน นอกจากนี�ยังพบกากเเรแ่คดเมียมในสี
ผสมที�ใช้กับบ้านหรอือาคาร ป�จจุบันแคดเมียมมีการปนเป� �อนอยู่ในสิ�ง
แวดล้อมและอาหาร ทําให้เราได้รบัเข้าสู่รา่งกาย สะสมอยู่ที�ปอด ตับ และ
ไต จนทําให้เกิดพิษโดยไม่รูต้ัว

แคดเมียม เข้าสู่รา่งกายได้อย่างไร

การหายใจ เช่น การสูดดมฝุ�นละอองที�ปนเป� �อนแคดเมียม

การรบัประทาน เช่น การปนเป� �อนสารเเคดเมียมในอาหาร

การสัมผัสทางผิวหนัง

แคดเมียม ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไรบ้าง?

พิษเฉียบพลัน : มักพบในกรณีหายใจเอาไอระเหยของเเคด
เมียมเข้าไปอาจมีอาการ เช่น ปวดศีรษะ มีไข้ หายใจลาํบาก
เจบ็หน้าอก

พิษเรื�อรงั : การได้รบัสารเเคดเมียมเป�นเวลานาน อาจส่ง
ผลต่อความเป�นพิษของไต กระดูก และอาจเพิ�มความเสี�ยง
เป�นมะเรง็ปอด หากสัมผัสสารนี�มาอย่างต่อเนื�องยาวนาน

อาการเป�นพิษจากเเคดเมียม

คลื�นไส้ อาเจียน
 ท้องเสีย

ปวดศีรษะ
อ่อนเพลีย

ระคายเคืองหลอดลม
จมูก ลาํคอ

เป�นพิษต่อไต กระดูกผุ พรนุ
เป�นโรคอิไต อิไต

เเคดเมียมป�องกันได้อย่างไร ?
1. สวมหน้ากากอนามัย 
หากต้องอยู่ในพื�นที�ที�มีฝุ�นควัน หรอืต้องทํางานและพักอาศัยในบรเิวณที�ได้รบัผลกระทบจากสารโลหะหนัก
2. หลีกเลี�ยงการสัมผัสแบตเตอรี� ถ่านไฟฉาย และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ที�เสื�อมสภาพแล้ว 
เพราะอาจมีสารโลหะหนักรั�วซึมออกมา
3. อ่านฉลากของอุปกรณ์ก่อนซื�อทุกครั�ง 
เพราะอุปกรณ์บางชนิดอาจมีส่วนประกอบของโลหะหนักที�ต้องระวังในการใช้งาน
4. หลีกเลี�ยงการรับประทานอาหารซํ�าๆ จากแหล่งเดิมๆ 
เช่น ผัก ผลไม้ ปลา เพราะจะทําให้มีโอกาสได้รบัสารพิษชนิดเดิมๆ เข้าไปสะสมในรา่งกายจนถึงระดับที�เป�นอันตราย
5. หลีกเลี�ยงการกินยา อาหารเสริม หรือสมุนไพรที�ไม่ได้มาตรฐาน 
โดยเฉพาะยาลูกกลอน เพราะ อาจมีโลหะหนักปนเป� �อนในประมาณสูง
6. หลีกเลี�ยงการใช้เครื�องสําอางที�ไม่ได้มาตรฐาน 
เพราะ อาจมีส่วนผสมของปรอทที�เป�นอันตรายต่อผิวหนัง
7. ตรวจโลหะหนักในร่างกายเป�นประจําทุกป� 

วธิกีารรกัษา
ส่วนใหญ่ คือ การรกัษาตามอาการและการให้คีเลชั�นบําบัด (Chelation Therapy)

แหล่งที�มา : สถาบันมะเรง็แห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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    องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้กาํหนดให้ทุกวันที� 25 เมษายน ของทุกป� เป�น “วันมาลาเรยีโลก
(World Malaria Day)” โดยมุ่งหวังให้ประชาชนรว่มใจต่อสู้โรคมาลาเรยี ซึ�งเป�นป�ญหาสาธารณสุขใน
ประเทศภูมิภาคเขตรอ้น และเพื�อสรา้งความตระหนักถึงวิธกีารควบคุมและการรกัษาโรคมาลาเรยี

   โรคมาลาเรยี “ยุงก้นปล่อง” เป�นพาหะนําโรคติดต่อจากคนสู่คนได้ ระบาดง่ายเป�นวงกว้างผู้ที�มีความ
เสี�ยงต่อการเป�นโรคนี�มักอาศัยอยู่บรเิวณชายป�า ชายเขา เมื�อยุงที�มีเชื�อมาลาเรยีมากัดคน ยุงจะปล่อย
เชื�อมาลาเรยีเข้าสู่กระเเสเลือดระยะฟ�กตัวของโรคประมาณ 10 - 14 วัน หรอืยาวนานกว่า

ระยะของอาการ

หนาวสั�น ตัวเย็น ชีพจรเต้นเรว็ มีอาการ
เกรง็ป�สสาวะบ่อย อุณหภูมิค่อยๆสูงขึ�น
ระยะนี�ใช้เวลา 15 - 60 นาที เป�นระยะการ
แตกของเม็ดเลือดเเดงที�มีเชื�อมาลาเรยี

ระยะเเรก

มีไข้สูง 40 องศาเซลเซียส ลมหายใจรอ้น
หน้าแดง ปากซีด กระหายนํ�า และชีพจร
เต้นเรว็ ระยะนี�ใช้เวลา 1 - 2 ชั�วโมง

ระยะรอ้น

เมื�อสรา่งไข้ ไข้ลดลง ผู้ป�วยจะเหงื�อออก
และเข้าสู่ภาวะปกติ ระยะเหงื�อออกใช้เวลา
2 - 4 ชั�วโมง

ระยะเหงื�อออก

หากไม่ได้รบัการรกัษา 
อาการจะกลับไปเริ�มระยะแรกใหม่อีกครั�ง 
ผู้ที�มีอาการรนุเเรง อาจมีติดเชื�อในสมอง 

ทําให้ซึม ชัก นํ�าตาลในเลือดตํ�า 
ไตวายนํ�าท่วมปอด 

และมีโอกาสเสียชีวติสูง

“

”

ทายากนัยุง หรอืใชส้เปรย์
ไล่ยุง ป�องกนัไม่ให้ยุงกนั

กาํจดัแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงทุกชนิด

สวมเสื�อผ้าให้มิดชดิ

วธิปี�องกัน

แหล่งที�มา : คณะเเพทย์ศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี มหาวทิยาลัยมหิดล

ถ้าต้องเข้าไปอยู่ในเขตที�
มีไข้มาลาเรยี ควรกนิ
ยาป�องกนัไวล้่วงหน้า

กินยาตามเเพทย์สั�งให้ครบ 
      โดยโรคนี�มี 2 อาการ คือ กนิยา 3 วนั และ 14 วนั 
      กนิยาให้ครบทุกวนัตามเเพทย์สั�ง

วธิรีกัษาโรค

บางกรณีแพทย์อาจฉีดยาเข้ากระเเสเลือด
      เพื�อทําการรกัษา

APRIL 25
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วันป�าชุมชนชายเลนไทยวันป�าชุมชนชายเลนไทย
12 เมษายน 256712 เมษายน 2567

        วันที� 12 เมษายน ของทุกป� มีการกาํหนดให้เป�นวันป�าชุมชนชายเลนไทย เพื�อสรา้งจิตสํานึกถึงการรูคุ้ณค่า รว่มกันเฝ�าระวัง ดูแลรกัษา และอนุรกัษ์
ป�าชายเลน ให้มีทรพัยากรที�มีหลากหลายทางชีวภาพเป�นแหล่งอาหาร เป�นแหล่งอนุบาลสัตว์ทะเล เป�นกาํแพงกันคลื�นตามธรรมชาติเป�นแหล่งกักเก็บก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ และเป�นพื�นที�สีเขียวที�สวยงามให้คงอยู่ถึงรุน่ลูกรุน่หลานสืบไป โดยป�จจุบันผืนป�าชายเลนคงสภาพมีเนื�อที�โดยประมาณ 1.737 ล้านไร่

ประโยชน์ของป�าชายเลน

กาํแพงป�องกัน
พื�นที�ป�าชายเลน เป�นผู้ดักขยะและ

สิ�งปฏิกลูกอ่นจะออกสู่ทะเล

เป�นแหล่งวตัถุดิบชั�นดี
การใชป้ระโยชน์จากไม้ใชส้อย เชน่ การใชไ้ม้ทํา

ฝ� นและเผาถ่าน ทําอุปกรณ์ประมงพื�นบ้าน

เป�นแหล่งศึกษาธรรมชาติ
ป�าชายเลนมีความหลากหลายทางชวีภาพ

อุดมไปด้วยพรรณไม้นานาชนิด

ช่วยลดปรมิาณคารบ์อนไดออกไซด์
โดยการตรงึคารบ์อนเกบ็ไวใ้นรปูแบบ

มวลชวีภาพ เชน่ ลาํต้น ราก ใบ 
และชว่ยเพิ�มปรมิาณออกซเิจน

แหล่งอาหารและยาสมุนไพร
เชน่ เหงื�อปลาหมอ มะนาวผี ใชร้กัษาโรคผิวหนัง
ผลของตะบูนขาว ใชร้กัษาโรคบิด และท้องรว่ง

ช่วยรกัษาสมดุล
เป�นแหล่งที�ชว่ยรกัษาความสมดุลของระบบ

นิเวศชายฝ��งที�อยู่ใกล้เคียง เชน่ หาดเลน
หญ้าทะเล แนวปะการงั

ป�องกันภัยธรรมชาติ
ที�จะส่งผลกระทบต่อการเป�นอยู่ของประชากร

อนุบาลสัตวน์ํ�าวยัอ่อน
เป�นที�ยู่อาศัยสัตวนํ์�าในระยะตัวอ่อนกุง้และปลา

และเป�นแหล่งอาหารที�สมบูรณ์ของสัตวนํ์�า

วธิอีนุรกัษ์ป�าชายเลน

1 รกัษาพื�นที�ป�าชายเลนที�มีอยู่ให้คงไว้

2 เพิ�มพื�นที�ป�าชายเลนโดยการปลูกป�า

3 ใช้ประโยชน์ทรพัยากรป�าชายเลนให้มี
ประสิทธภิาพและคุ้มค่า
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Earth DayEarth Day
April 22

วนัคุ้มครองโลก ซึ�งตรงกบัวนัที� 22 เมษายน ของทุกป� คือ วนัที�กาํหนดขึ�นเพื�อระลึก
ถึงจุดกาํเนิดของการเคลื�อนไหวด้านสิ�งเเวดล้อมสมัยใหม่ในป� ค.ศ. 1970 เพื�อสรา้ง
ความตระหนักเกี�ยวกบัป�ญหาด้านสิ�งเเวดล้อมและเพื�อกระตุ้นให้ผู้คนดําเนินการเพื�อ
อนุรกัษ์ ปรบัปรงุ และฟ� �นฟูสภาพแวดล้อมของเรา

เพนกวนิบง่บอก climate change ไดอ้ยา่งไร?สาระน่ารู!้

เพนกวนิ กาํลังผจญกบัภัยคุกคามมาจากการประมง ภาวะโลกรอ้น แหล่งอาศัย แหล่ง
อาหาร และแหล่งแพรพ่ันธุล์ดลงอย่างรวดเรว็

เพนกวนิใชเ้วลาถึง 3 ใน 4 ของชวีติในทะเลและพึ�งพามหาสมุทร เพื�อหาอาหาร การประมง
เกนิขนาดและมลพิษ เชน่ พลาสติกและนํ�ามันรั�วไหลจงึเป�นภัยคุกคาม และมีส่วนทําให้
จาํนวนประชากรแพนกวนิลดลง

เพนกวนิได้กลายเป�นมากกวา่สัญลักษณ์ของทางใต้ของโลกที�หนาวเหน็บ ตอนนี�นักวจิยัใช้
เป�นตัวบ่งชี�การเปลี�ยนแปลงของสภาพอากาศใกล้กบัขั�วโลกใต้ พื�นที�ทางตะวนัตก
บางแห่ง เชน่ คาบสมุทรแอนตารก์ติก ประสบภาวะโลกรอ้นอย่างรวดเรว็

ทั�งนี� จงึเป�นตัวอย่างวา่ทําไมเราจงึต้องชว่ยกนัดูแล ปรบัปรงุ ฟ� �นฟู คุ้มครองโลกของเรา..

“6 วธิ ีช่วยให้เราคุ้มครองโลกได้ง่ายๆ”

เลิกใช้พลาสติกแบบที�ใช้ครั�งเดียวทิ�ง (Single Use Plastic)
ลดทรพัยากรของชาติและพลังงานที�ใชใ้นการผลิตปรบัเปลี�ยน
พฤติกรรม ใชถุ้งผ้า ป��นโต ที�นํากลับมาใชซ้ํ�าได้

ใช้ทรพัยากรอย่างรูคุ้ณค่า
ใชท้รพัยากรอย่างประหยัดเท่าที�มี หรอืนํากลับมาใชใ้หม่อีก
เพื�อให้มีทรพัยากรไวใ้ชไ้ด้นานและเกดิประโยชน์อย่างคุ้มค่าที�สุด

ปลูกต้นไม้เพื�อเพิ�มพื�นที�สีเขียว
การปลูกต้นไม้ชว่ยฟอกอากาศดูดซบักา๊ซคารบ์อนไดออกไซด์
ลดฝุ�นละอองและยังชว่ยให้บรรยากาศของโลกสดชื�นขึ�นด้วย

ใช้บรรจุภัณฑ์ที�เป�นมิตรต่อสิ�งเเวดล้อม
หันมาใชบ้รรจุภัณฑ์ที�ผลิตจากวสัดุธรรมชาติ เป�นมิตรกบั
สิ�งเเวดล้อม แทนการใชพ้ลาสติกและโฟม

ลดปรมิาณการสรา้งขยะด้วยหลัก 3R 
ใชห้ลักการ 3R เพื�อลดปรมิาณขยะที�เกดิขึ�น (Reduce) 
การนําวสัดุผลิตภัณฑ์ที�ยังสามารถใชง้านได้กลับมาใชซ้ํ�า
(Reuse) และการนําวสัดุผลิตภัณฑ์ที�ใชแ้ล้วมาแปรรปูนํากลับมา
ใชป้ระโยชน์ (Recycle)

แยกขยะก่อนทิ�ง
ขยะถูกนํากลับเข้าสู่ระบบรไีซเคิล นําไปใชป้ระโยชน์มากขึ�น 
ชว่ยลดขยะที�จะต้องนําไปกาํจดัน้อยลง ชว่ยลดมลภาวะให้แกโ่ลก

แหล่งที�มา : BMA กรงุเทพมหานคร
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สถิติการใช้ไฟฟ�า
      ปริมาณการใช้ไฟฟ�าของเดือนมีนาคม 2567 เพิ�มขึ�นกว่าการใช้ไฟฟ�าของเดือนกุมภาพันธ์ 2567 มากถึง 10.48% ถือเป�น
ปริมาณการใช้ไฟฟ�าที�สูงมาก ซึ�งสวนทางกันกับเป�าหมายที�องค์กรได้ตั�งไว้ คือ ภายในป� 2568 ลดใช้พลังงานที�ซื�อจากภายนอก
ลงร้อยละ 10 เมื�อเทียบกับป�ฐาน 2565 ดังนั�น การใช้ไฟฟ�าที�เพิ�มขึ�นอาจส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายในการดาํเนินงานและส่งผลให้
สภาพแวดล้อมมีอุณหภูมิที�สูงขึ�นด้วยเช่นเดียวกัน หากพวกเราช่วยกันลดการใช้พลังงานไฟฟ�าที�ไม่จาํเป�นก็จะสามารถช่วยลด
โลกร้อนและช่วยลดค่าใช้จ่ายที�ไม่จาํเป�นได้ 

 
สถิติการใช้นํ�าประปา

      ปริมาณการใช้นํ�าประปาของเดือนมีนาคม 2567 ลดลงจากการใช้นํ�าประปาของเดือนกุมภาพันธ์ 2567 ถึง 2.95% ซึ�งถือเป�น
เป�นผลลัพธ์ที�ดีในการช่วยกันประหยัดการใช้ทรัพยากรในองค์กร อย่างไรก็ตามเราทุกคนต้องพยายามกันให้มากขึ�นกว่าเดิมเพื�อ
ให้บรรลุผลลัพธ์ตามเป�าหมายที�บริษัทวางไว้ คือ ภายในป� 2568 เพิ�มประสิทธิภาพการใช้นํ�าจืด โดยลดปริมาณการใช้นํ�าลงร้อยละ
10 เมื�อเทียบกับป�ฐาน 2565

     เพื�อให้มีปริมาณการใช้ไฟฟ�าและนํ�าประปาที�ลดลงอย่างต่อเนื�อง นอกจากการยํ�าเตือนตัวเองให้ใช้ทรัพยากรไฟฟ�าและนํ�าอย่าง
คุ้มค่ามากที�สุดแล้วนั�น อยากให้เพื�อนๆพนักงานทุกคนช่วยกันสอดส่องดูแลบริเวณพื�นที�การทาํงานของตนเอง หากมีเพื�อน
พนักงานเป�ดไฟฟ�า เป�ดแอร์หรือเป�ดนํ�าทิ�งไว้ขอให้ช่วยกันป�ดเมื�อไม่ได้ใช้งานแล้วหรือป�ดระหว่างพักรับประทานอาหารกลางวัน
เพื�อช่วยลดการใช้ทรัพยากรได้อีกทางหนึ�ง ทั�งนี�เราหวังเป�นอย่างยิ�งว่าเพื�อนๆพนักงานทุกคนจะร่วมใจช่วยกันให้ป� 25667 นี�
สามารถบรรลุได้ตามเป�าหมายที�ตั�งไว้ 

สรปุข้อมลู

ขอ้มลูเปรยีบเทยีบการใชไ้ฟฟ�า ขอ้มลูเปรยีบเทยีบการใชน้ํ�าประปา

*** ปรมิาณการใชไ้ฟฟ�าและนํ�าประปาของบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C 

ESG Summary Data

155,700 kWh 2,613 m3

การใช้
เพิ�มขึ�น
10.48%

การใช้
ลดลง
2.95%
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172,013 kWh 
2,536 m3



สรปุข้อมลู

     จากข้อมูลในตารางจะเห็นได้ว่าปริมาณขยะทั�วไปเดือน มี.ค. 2567 เพิ�มขึ�น กว่าเดือน ก.พ. 2567 โดยประเภทขยะแต่ละเภทมี
จาํนวนตัวเลขที�ต่างกันค่อนข้างมาก ซึ�งอาจหมายถึงการไม่ได้คัดเเยกขยะอย่างถูกวิธีนั�นเอง เนื�องจากหากพิจารณาจากภาพ
รวมแล้วนั�น ปริมาณกระดาษ ขวดพลาสติก มีจาํนวนที�แตกต่างจากเดือนก่อนอย่างเห็นได้ชัด และปริมาณขยะประเภททั�วไปมี
ปริมาณรวมสูงกว่าขยะประเภทอื�นๆ นับ 1,000 กก. ในทุกเดือน ตรงนี�คือประเด็นที�สามารถตั�งสมมุติฐานได้ว่า ขยะประเภท
กระดาษ ขวดพลาสติก และกล่องข้าวพลาสติกอาจเกิดจาการทิ�งขยะไม่ถูกประเภท หรือเกิดจากความไม่แน่ใจว่าขยะประเภทต่างๆ
ควรทิ�งอย่างไร 

  อย่างไรเเล้วพวกเรามาร่วมกันคัดแยกขยะเพื�อให้บรรลุผลลัพธ์ตามเป�าหมายที�บริษัทวางไว้ คือ ภายในป� 2568 ลดสัดส่วน
การนาํขยะไปฝ�งกลบหรือเผาทาํลาย โดยการนาํเข้าสู่กระบวนการ Recycle ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10

 ซึ�งหากเพื�อนๆพนักงานสงสัยว่าขยะแต่ละประเภทควรทิ�งขยะถังไหน ก่อนทิ�งขยะในมือให้หยุดอ่านประเภทถังขยะและอ่านป�ายให้
ความรู้เรื�องประเภทขยะตามจุดทิ�งขยะ เพื�อช่วยคลายความสงสัยว่าขยะนั�นๆควรทิ�งอย่างไร

 เพราะนอกจากขยะในมือเราจะได้รับการนาํไปจัดการต่ออย่างถูกวิธีแล้วนั�น การทิ�งขยะลงถังที�ถูกประเภทยังสามารถช่วยลด
กระบวนการจัดการขยะที�เกิดมาจากการทิ�งที�ไม่ถูกวิธีได้อีกด้วย  
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*** ปรมิาณขยะจากบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C ป� 2567

ESG Summary Data

2

กระดาษ นํ�าหนัก 1,080 กก. นํ�าหนัก 1,092 กก.

ขยะทั�วไป นํ�าหนัก 5,4012 กก. นํ�าหนัก 5,694 กก.

1

ประเภทของขยะ Feb 2024 Mar 2024
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3 ขวดพลาสติก นํ�าหนัก 34 กก. นํ�าหนัก 2 กก.
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 เจมาร�ท Go Green กบักจิกรรม
ขยะแลกPointขยะแลกPoint

           ในเดือนเมษายน 2567 บรษัิทเจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ ได้มีการจัดกิจกรรม ขยะแลกPoint โดยการนําขยะอิเล็กทรอนิกส์
ไม่ว่าจะเป�น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต อุปกรณ์เสรมิมือถือ ชิ�นส่วนคอมพิวเตอร ์ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็ก ขยะพลาสติก
ขยะขวดแก้ว หลอดพลาสติก และกระป�องอลูมิเนียม มาแลก J Point ที� อาคารเจมารท์ สํานักงานใหญ่ เพื�อเป�นการเชิญชวน
และกระตุ้นให้พนักงานได้มีส่วนรว่มในการทิ�งขยะอย่างถูกวิธี ดูแลสิ�งแวดล้อมให้ดีขึ�นอย่างยั�งยืน ด้วยวิธีการที�เป�นมิตรต่อสิ�ง
แวดล้อม โดยมีพนักงานนําขยะมาเเลกทั�งหมด 155 ชิ�น หรอื 1,870 J Point 
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   เจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ ได้มีการจัดพิธีทําบุญตักบาตร เพื�อเป�นการเฉลิมฉลองวันป�ใหม่ไทย หรอืวันสงกรานต์ เป�นการเสรมิ
ความเป�นสิรมิงคลในการดํารงชีวิต ส่งเสรมิภูมิป�ญญาทางวัฒนธรรม โดยภายในกิจกรรมเป�นการตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง
และอาหารปรงุสําเรจ็รปูแด่พระสงฆ์จาํนวน 3 รปู จากวัดศรบุีญเรอืง นอกจากนี�ยังมีการมอบข้าวกล้องไรซ์เบอรร์ี� ของขวัญวันป�
ใหม่ไทย จากใจ ผู้บรหิาร โดยคุณอดิศักดิ� สุขุมวิทยา และ คุณยุวดี พงษ์อัชฌา ให้แก่พนักงานในบรษัิทและบรษัิทในเครอือีกด้วย
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THANK   YOU


