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พีเอ็ม 2.5 มาจากไหน?
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ในวันที่เมือง...เปื้ อนฝุ่นในวันที่เมือง...เปื้ อนฝุ่น
คือ ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (Particulate Matter : PM 2.5คือ ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (Particulate Matter : PM 2.5

ไอเสียรถยนต์
ใช้ฟืนถ่านหุงต้มอาหาร
เผาขยะและหญ้า
การเผาเชื้อเพลิงในโรงงาน
อุตสาหกรรม

อันตรายจาก PM 2.5

มะเร็งปอด ระคายเคืองจมูก
แสบจมูก ไอ มีเสมหะ

โรคหลอดเลือดหัวใจ
หลอดเลือดสมอง
หัวใจขาดเลือด

ทารกแรกเกิดมี      
น้ำหนักน้อยกว่าปกติ

การป้องกันและดูแลตนเอง
สวมหน้ากาก
ป้องกันฝุ่น

ทำความสะอาด
บ้านสม่ำเสมอ

ติดตามสถานการณ์
จากทางสื่อต่างๆ

ปลูกต้นไม้
เพื่อลดฝุ่น

เตรียมยาประจำตัว
หากมีอาการผิดปกติ

รีบไปพบแพทย์
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แหล่งข้อมูลจาก : กรมอนามัย
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สถิติการใช้ไฟฟ้า
      ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของปี 2566 รวมทั้งหมด 2,163.22 mWh 

 
สถิติการใช้น้ำประปา

      ปริมาณการใช้น้ำประปาของปี 2566 รวมทั้งหมด 29,410 m3 

      ปัจจุบันการใช้ไฟฟ้าของปี 2566 ลดลงได้เพียง               จากปีฐาน 2565 นั้นหมายความว่าเราทุกคนต้องพยายามกันให้
มากขึ้นกว่าเดิม เพื่อให้มีปริมาณการใช้ไฟฟ้าและน้ำประปาที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้นอกจากการย้ำเตือนตัวเองให้ใช้ทรัพยากร
ไฟฟ้าและน้ำอย่างคุ้มค่ามากที่สุดแล้วนั้น อยากให้เพื่อนๆพนักงานทุกคนช่วยกันสอดส่องดูแลบริเวณพื้นที่การทำงานของตนเอง
หากมีเพื่อนพนักงานเปิดไฟฟ้า เปิดแอร์หรือเปิดน้ำทิ้งไว้ขอให้ช่วยกันปิดเมื่อไม่ได้ใช้งานแล้วหรือปิดระหว่างพักรับประทานอาหาร
กลางวัน เพื่อช่วยลดการใช้ทรัพยากรได้อีกทางหนึ่ง 

      สำหรับในปี 2567 เป้าหมายลดการใช้ไฟฟ้าและน้ำประปายังคงมีเป้าหมายต่อเนื่องที่ 10% ซึ่งหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเพื่อนๆ
พนักงานทุกคนจะร่วมใจช่วยกันให้ปี 25667 นี้สามารถบรรลุได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

สรุปข้อมูล

ข้อมูลเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ้า ข้อมูลเปรียบเทียบการใช้น้ำประปา

*** ปริมาณการใช้ไฟฟ้าและน้ำประปาของบริษัท เจมาร์ท ณ อาคาร A , B และ C 

ESG Summary Data

" เป้าหมายลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ำประปาอย่างต่อเนื่องปีละ 10% "
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2,241.70 m3 2,163.22 m3 27,215 mWh

0.04%

29,410 mWh
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    สรุปผลการดำเนินการคัดแยกขยะ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2566 รวม 365 วันพนักงานในองค์กรช่วยกันแยกขยะ
71,568.30 กิโลกรัม ซึ่งสามารถลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 17,799.71 kgCO2eq หรือเทียบเท่าการปลูกต้นไม้ใหญ่อายุ 10 ปี จำนวน
1,978 ต้น

*** ปริมาณขยะจากบริษัท เจมาร์ท ณ อาคาร A , B และ C ปี 2566
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ESG Summary Data

ขยะทั่วไป

ประเภทขยะ
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โดยจำแนกประเภทการคัดแยกขยะได้ ดังนี้

รายการคัดแยกขยะ ปี 2566 กิโลกรัม

กล่องกระดาษลูกฟูก / กล่องกระดาษลัง 5,576.153,113.80 620

กระดาษ A4 5,247.152,280.40 583

กระดาษเล่ม (หนังสือ) 4,462.701,985.40 496

ขวดพลาสติกใส / ขวด PET 2,185.24681.00 243

ขวดพลาสติกใส (แกะฉลากแล้ว) 245.2670.00 27

กล่องข้าวพลาสติกใส / ขุ่น 38.8927.00 4

กระป๋องอลูมิเนียม 29.578.50 3

ขวดพลาสติกขุ่น (แกะฉลากแล้ว) 9.289.00 1

หลอดพลาสติก 5.465.30 1

รวมรายการคัดแยกขยะ 8,180.40 17,799.71 1,978
ช่วยลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้ เทียบเท่าการปลูกต้นไม้ใหญ่อายุ 10 ปี

17,799.71 kgCO eq17,799.71 kgCO eq22 1,978 ต้น1,978 ต้น

  อย่างไรก็ตามจากข้อมูลในพารากราฟจะเห็นได้ว่าปริมาณขยะ
ทั่วไปของเจมาร์ท ปี 2566 เกิดขึ้นถึง 71.57 ตัน นั้นหมายความ
ว่าเป็นปริมาณขยะที่สูงมาก ซึ่งเกิดจากการทิ้งขยะและกำจัดขยะ
ได้ไม่ถูกวิธีซึ่งเป็นปัญหาที่ยังแก้ไขได้ยากเนื่องจากพนักงานส่วน
ใหญ่ยังไม่มีความเข้าใจเรื่องของการคัดแยกขยะ  รวมไปถึงการ
กำจัดขยะที่ถูกวิธี 
   ซึ่งการสร้างขยะเริ่มต้นจากตัวเรา ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุว่า
ทำไมเราถึงควรคัดแยกขยะตามประเภทก่อนนำไปทิ้งอย่างถูกวิธี
นอกจากจะเป็นการสร้างจิตสำนึกที่ดีต่อสาธารณะแล้วยังมีช่วย
ในเรื่องของการป้องกันปัญหากองขยะ ที่นำไปสู่การทำลายสิ่ง
แวดล้อมและสิ่งมีชีวิตอื่นๆนั้นเอง
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     วันศุกร์ที่ 12 มกราคม 2567 ที่ผ่านมา บริษัทเจมาร์ท กรุ๊ป โฮลดิ้งส์ จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือ ได้จัดกิจกรรมทำบุญ
ตักบาตรเนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ 2567 ณ อาคารเจมาร์ท สำนักงานใหญ่ เพื่อเป็นการเริ่มต้นปีใหม่กับสิ่งใหม่ๆ เสริมความ
เป็นสิริมงคลในการดำรงชีวิต อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความผูกพันระหว่างพนักงานกับองค์กร  ส่งเสริมภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม โดยภายในกิจกรรมเป็นการตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์จำนวน 9 รูป พร้อมถ่ายภาพร่วมกับผู้บริหาร 
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ปันน้ำใจเพื่อน้องปันน้ำใจเพื่อน้อง
โครงการโครงการ

ปีที่ 2 ปีที่ 2 
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ภาพรวมกิจกรรม โครงการปันน้ำใจเพื่อน้อง ปีที่ 2 นำไปมอบให้ 3 โรงเรียน ได้แก่ 
1.โรงเรียนบ้านเขาอีส้าน ตำบลดอนทราย อำเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี จำนวนของขวัญ 48 ชิ้น
2. โรงเรียนเทศบาล ๑ บางครุ อุปการราษฎร์ อำเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จำนวนของขวัญ 15 ชิ้น
3.ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน ชุมชนมัสยิดย่ามีลุ้ลอิบาดะห์ ลาดบัวขาว กรุงเทพมหานคร จำนวนของขวัญ 100 ชิ้น  
4.ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน ส.แสงธรรมศาสนวิทยา เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร จำนวนของขวัญ 79 ชิ้น 
รวมจำนวนของขวัญทั้งหมด 242 ชิ้น ซึ่งโครงการนี้ได้รับความสนับสนุนจากพนักงานในกลุ่มเจมาร์ท ร่วมกันน้ำของขวัญ
มาห่อและมอบให้แก่น้องๆ เพื่อแบ่งปันความสุขและรอยยิ้มในช่วงเทศกาลแห่งความสุขนี้
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HEROHERO NIGHT PARTY
NEW YEAR 2024 สแกนเพื่อดูรูปภาพเพิ่มเติม

                               วันศุกร์ที่ 26 มกราคม 2567 ที่ผ่านมา บริษัทเจมาร์ท กรุ๊ป โฮลดิ้งส์ จำกัด (มหาชน) และบริษัท
ในเครือ ได้จัดงานเลี้ยงสังสรรค์บริษัทประจำปี ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 2024 จัดขึ้นเพื่อเป็นการขอบคุณพนักงาน
ทุกคน ที่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่กันอย่างเต็มความสามารถตลอดทั้งปีที่ผ่านมา ทั้งนี้ยังมีกิจกรรมการหมุนวงล้อ แจกของ
รางวัลเพื่อเป็นขวัญกำลังใจให้แก่พนักงาน กิจกรรมสันทนาการกับเพื่อนร่วมงานเพื่อเป็นการกระชับความสัมพันธ์
และเป็นการสร้างความสนุกสนานให้กับพนักงาน ทางบริษัทเจมาร์ท กรุ๊ป โฮลดิ้งส์ จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือ
ขอขอบคุณพนักงาน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในความสำเร็จครั้งนี้ทุกๆท่าน และยินดีที่ได้ร่วมงานกันตลอดปีที่ผ่านมา
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THANK   YOU

สแกนเพื่อทำแบบสอบถามความคิดเห็น


