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ESG Summary Data

Category :  Sustainabil ity (Environmental)

1 กระดาษ

ประเภทของขยะ April 2023 May 2023

น้ำหนัก 597 กก. น้ำหนัก 811.4 กก.

ขวดพลาสติกใสหรือ
ขวด PET

น้ำหนัก 81.7 กก. น้ำหนัก 82.2 กก.2

น้ำหนัก 0 กก. น้ำหนัก 2 กก.3 กระป๋ องอลูมิเนียม

น้ำหนัก 4 กก. น้ำหนัก 2 กก.4 กล่องข้าวพลาสติกขุ่น
และขาวขุ่น

น้ำหนัก 5,836 กก. น้ำหนัก 7,031 กก.5 ขยะทั่วไป

น้ำหนัก 521 กก. น้ำหนัก 847.1 กก.6 เศษอาหาร

สรุปข้อมูล

      จากข้อมูลในตารางจะเห็นได้ว่าปริมาณขยะเดือน
พ.ค. เพิ่มขึ้นจากเดือนเม.ย. แทบทุกประเภทและเพิ่ม
ขึ้นในปริมาณที่สูงมากโดยเฉพาะประเภทขยะทั่วไป
     ซึ่งข้อสังเกตที่อาจจะเป็นสาเหตุทำให้ปริมาณขยะ
ทั่วไปที่มีปริมาณสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ทั้งในเชิงปริ-
มาณของขยะทั่วไปในเดือน เม.ย. และ พ.ค. และในเชิง
ปริมาณที่เปรียบเทียบกับขยะประเภทอื่น เป็นไปได้ว่า
อาจเกิดจากการแยกขยะก่อนทิ้งอย่างไม่ถูกวิธี หรือ
เลือกทิ้งขยะไม่ตรงประเภทของถังขยะ จึงส่งผลให้
ขยะทั่วไปมีปริมาณสูงขึ้นมาก และคาดการณ์ว่าจะมี
ปริมาณสูงมากขึ้นเรื่อยๆในทุกเดือน 
    ดังนั้น เราทุกคนควรจะเริ่มต้นตระหนักถึงประเภท
ของขยะในมือเราก่อนทิ้งขยะทุกครั้ง หรือพยายามลด
การสร้างขยะเมื่อมีโอกาสเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการช่วย
ลดมลพิษที่เกิดจากกระบวนการจัดการขยะ 

ข้อดีของการแยกขยะก่อนทิ้ง

ทำให้ขยะแต่ละประเภทได้รับการจัดการอย่างถูก
วิธี  เช่น การนำไปฝั งกลบ , การนำไปรีไซเคิลใหม่

ทุกกระบวนการในการจัดการขยะ มีผลต่อการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก ดังนั้นการแยกขยะอย่าง
ถูกวิธีจะมีส่วนช่วยให้เหลือเฉพาะขยะที่จำเป็น
ต้องทำลายจริงๆ เท่านั้น ซึ่งเป็นการช่วยลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อีกทางหนึ่ง
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*** ปริมาณขยะจากบริษัท เจมาร์ท ณ อาคาร A , B และ C 
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ข้อมูลเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ้ า

April May 

ข้อมูลเปรียบเทียบการใช้น้ำประปา

การใช้
 ลดลง
12.11%

การใช้
เพิ่มขึ้น
12.59%

April May 

Category :  Sustainabil ity (Environmental)

สรุปข้อมูล

สถิติการใช้ไฟฟ้ า
      ปริมาณการใช้ไฟฟ้ าของเดือนพ.ค. สูงขึ้นกว่าเดือนเม.ษ. ถึง 12.59% ซึ่งปริมาณการใช้ไฟฟ้ า
อาจเกิดขึ้นได้ทั้งในปริมาณเชิงบวกและลบ แต่ปริมาณการใช้ไฟฟ้ าที่เพิ่มสูงขึ้นเป็นผลลัพธ์ที่สวน
ทางกันกับเป้ าหมายขององค์กรที่ตั้ง " เป้ าหมายลดการใช้พลังงานไฟฟ้ าอย่างต่อเนื่องปีละ 10% "

        ทั้งนี้ เรายังคงเหลือเวลาอีก 6 เดือนที่สามารถช่วยกันทำให้องค์กรบรรลุได้ตามเป้ าหมาย  ซึ่ง
เป้ าหมายดังกล่าวนอกจากจะช่วยองค์กรได้แล้วยังสามารถช่วยโลกของเราได้อีกด้วย ดังนั้นทุกคน
สามารถเริ่มต้นลดการใช้ไฟไฟ้ าได้เลยในทุกวัน โดยไม่ต้องรอ.... 

สถิติการใช้น้ำประปา
        ปริมาณการใช้น้ำประปาของเดือนพ.ค. ต่ำลงกว่าเดือนเม.ษ. 12.11% ซึ่งเป็นผลลัพธ์ในทางที่ดี
และเป็นไปตามเป้ าหมายขององค์กรที่ตั้ง " เป้ าหมายลดการใช้น้ำประปาอย่างต่อเนื่องปีละ 10% "
ขอให้พวกเราทุกคนร่วมแรงร่วมใจกันใช้น้ำประปาให้เกิดประโยชน์ให้ได้มากที่สุดต่อไปอีกเรื่อยๆ....
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ESG Summary Data

*** ปริมาณการใช้ไฟฟ้ าและน้ำประปาของบริษัท เจมาร์ท 
ณ อาคาร A , B และ C 
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World Environment Day
วันสิ่งแวดล้อมโลก

5 JUNE 20235 JUNE 2023

ความสำคัญของวันสิ่งแวดล้อมโลก : 
ก่อตั้งขึ้นเพื่อให้เกิดความตื่นตัวในด้านวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นทั่วโลก ซึ่งแนวทางที่จะช่วยฟื้ นฟูวิกฤตการณ์
สิ่งแวดล้อมได้นั้นสามารถเริ่มต้นง่ายๆด้วยตัวเราเองจากสิ่งเล็กๆในการใช้ชีวิตประจำได้เลยโดยไม่ต้องรอ เช่น ลดการ  
สร้างขยะในชีวิตประจำวัน 

กิจกรรมช่วยโลก 
ลดการใช้พลาสติกในชีวิตประจำวันหรือเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ที่เป็ นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น ใช้ถุงผ้า
แทนถุงพลาสติก , ใช้หลอดกระดาษ , ใช้กล่องบรรจุ
อาหารแบบใช้ซ้ำ เป็ นต้น 

2แยกขยะก่อนทิ้งอย่างถูกวิธี1

ถอดปลั๊ก/ปิ ดเครื่องใช้ไฟฟ้ า และปิ ดก๊อกน้ำทุกครั้ง
หลังใช้งานเสร็จ3 ลดการสร้างมลพิษเช่น การติดเครื่องยนต์ทิ้งไว้โดย

ไม่ได้ขับขี่ และเพิ่มการปลูกต้นไม้เมื่อมีโอกาส 4
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 PrideMonth

    เทศกาล Pride Month คือ กิจกรรมที่จัดขึ้นในเดือนมิถุนายนของทุกปี โดยกลุ่มผู้ที่มีความหลาก
หลายทางเพศ (LGBTQ) เป็นการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ถึงความภาคภูมิใจและความชอบในตัวตน
ที่แท้จริง โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นจะเน้นถึงการเคลื่อนไหวทางสังคม การแต่งกาย การเดินขบวนพาเหรด
สีสันสดใส การโบกธงสีรุ้ งและกิจกรรมทางศิลปะ เพื่อแสดงออกถึงความต้องการสิทธิความเท่าเทียมกัน
ในสังคม เรียกร้องการแก้ปัญหาให้ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นทั่วโลกอย่างคึกคักตลอดเดือนมิถุนายน
       สำหรับในปี  2566 กรุงเทพฯ ได้จัดเทศกาล Pride Month ภายใต้แนวคิด Beyond Gender เพื่อขับ
เคลื่อน 4 ประเด็นสำคัญคือ การรับรองเพศสภาพ (Gender Recognition), สมรสเท่าเทียม (Marriage
Equality) สิทธิของ Sex Workers (Sex Work Rights) และ สวัสดิการถ้วนหน้าสำหรับ LGBTQ+
(Equal Right to Health)

LGBTQIAN+

L : Lesbian (เลสเบี้ยน) คือ ผู้หญิงที่รักผู้หญิง
G : Gay (เกย์) คือ ผู้ชายที่รักผู้ชาย
B : Bisexual (ไบเซ็กชวล) คือ กลุ่มที่ชอบได้ทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม
T : Transgender (ทรานส์เจนเดอร์) คือ คนที่เปลี่ยนเพศของตัวเองไปเป็นเพศตรงข้าม
Q : Queer (เควียร์) คือ คนที่ไม่จำกัดเพศใดๆ โดยไม่เกี่ยวกับเพศสภาพ
I : Intersex (อินเตอร์เซ็กซ์) คือ ผู้ที่มีภาวะเพศกำกวม ระบุเพศไม่ได้ มีลักษณะทางกายภาพแตกต่าง
A : Asexual (อะเซ็กซวล) คือ ผู้ที่ไม่มีแรงดึงดูดทางเพศ แต่มีรักโรแมนติกและเพศสัมพันธ์ได้
N : Non-Binary (นอน-ไบนารี่) คือ ผู้ที่ไม่ต้องการระบุเพศของตัวเอง ไม่จำกัดอยู่ที่เพศชายหรือหญิง

LGBTQIAN ย่อมาจาก
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การแยกทิ้งขยะอย่างถูกวิธี

ขยะอินทรีย์

ขยะรีไซเคิล

ขยะทั่วไป

ขยะอันตราย

ถังขยะสำหรับขยะอินทรีย์ ขยะเปี ยก (ถังสีเขียว)

ขยะอินทรีย์ คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว เช่น
เศษอาหาร, เปลือกผลไม้, เศษผัก, เนื้อสัตว์, เศษใบไม้แห้ง 

ประโยชน์จากการแยกขยะ : 
นำไปทำปุ๋ ยหมักชีวภาพ ใส่ต้นไม้/แปลงผักสวนครัวได้

ถังขยะสำหรับขยะรีไซเคิล (สีเหลือง)

ขยะรีไซเคิลก็คือขยะที่เราทิ้งไปแล้วสามารถนำกลับมาใช้ซ้ำ
อีกครั้งได้ ไม่ใช่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง เช่น ขวดพลาสติก, ถุง
พลาสติก, ขวดแก้ว, กระป๋อง, กล่องกระดาษ, กระดาษ

ประโยชน์จากการแยกขยะ: 
ผลิตขาเทียม ผลิตหลังคารีไซเคิล ผลิตหลอดไฟ 

ผลิตจีวรพระสงฆ์

ถังขยะสำหรับขยะทั่วไป (สีน้ำเงิน)

เป็นขยะที่มักจะย่อยสลายไม่ได้ หรือย่อยสลายยากแต่ไม่
เป็นพิษและไม่คุ้มค่าต่อการรีไซเคิล จำเป็นต้องหาวิธีกำจัด
อย่างถูกวิธี เช่น ซองขนม, กล่องโฟม, ถุงพลาสติก , ภาชนะ

ปนเปื้ อนอาหาร, กระดาษชานอ้อย

ประโยชน์จากการแยกขยะ : 
นำผ่านเทคโนโลยีการผลิตเพื่อนำกลับมาใช้เป็นวัสดุใหม่

ถังขยะสำหรับขยะอันตราย (สีแดง)

ขยะอันตราย คือ ขยะที่มีสารปนเปื้ อนวัตถุอันตรายชนิดต่างๆ
เช่น สารพิษ วัตถุติดเชื้อได้ วัตถุกัดกร่อน เช่น ถ่านไฟฉาย,

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์, ยาหมดอายุ, วัตถุไวไฟ, กระป๋องเสปรย์

ประโยชน์จากการแยกขยะ: 
แยกขยะเพื่อนำไปกำจัดอย่างถูกวิธี เพื่อไม่ไห้รั่วซึมลง

แหล่งน้ำหรือชั้นผิวดิน
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SOFT SKILLS HARD SKILLS
หมายถึง ทักษะหรือบุคลิกภาพเฉพาะบุคคลที่จำเป็ น
ต่อการทำงาน และการสื่อสารร่วมกับผู้อื่น เปรียบ
เสมือนเป็ น "หัวใจในของการทำงาน" 

หมายถึง ทักษะความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการ
ทำงานโดยตรงอย่างเป็ นรูปธรรมของแต่ละวิชาชีพ

เปรียบเสมือนเป็ น "สมองของการทำงาน"

SOFT SKILLS & HARD SKILLS
ที่จำเป็ นต่อการทำงาน

       ในทุกองค์กรปฏิเสธไม่ได้ว่า "พนักงาน" คือทรัพยากรสำคัญใน
การขับเคลื่อนธุรกิจ  หากองค์กรมีพนักงานที่มีศักยภาพตรงตามรูป
แบบขององค์กรมากเท่าใด ยิ่งส่งผลดีต่อการดำเนินธุรกิจและความ
ก้าวหน้าของตัวพนักงานมากตามไปด้วย ถือเป็นความเติบโตร่วมกัน
ทั้ง 2 ฝ่าย  ถึงแม้องค์กรจะต้องการคนทำงานเก่งแต่ก็ยังคงต้องการ
คนที่สามารถทำงานเป็นทีมได้อย่างมีประสิทธิภาพไปพร้อมกันด้วย 
      ดังนั้นการจะเป็นพนักงานที่มีศักยภาพเพื่อตอบสนององค์กรนั้น
จึงจำเป็นต้องมีทั้ง Soft Skills (ทักษะหรือบุคลิกภาพเฉพาะบุคคล)
และ Hard Skills (ทักษะด้านวิชาชีพ) ควบคู่กันไปเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ
ในการผลิตผลงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขร่วมกันในองค์กร 

Collaboration

ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น : ซึ่งทักษะเบื้อง
ต้นในด้านนี้ ประกอบไปด้วย การเคารพซึ่งกัน
และกัน , การรับฟั งความคิดเห็น เป็นต้น 

Communication

ทักษะการสื่อสาร : การสื่อสารที่ดีควรจะ
กระชับ เข้าใจง่าย เพื่อลดการเกิดปัญหา
การสื่อสารที่เข้าใจไม่ตรงกัน มีส่วนช่วยลด
การทำงานที่ซ้ำซ้อน

ตัวอย่าง Soft Skills & Hard Skills ที่ควรมี

Emotional Intelligence

ความฉลาดทางอารมณ์ : แน่นอนว่าการ
ทำงานร่วมกันกับผู้อื่นย่อมมีสิ่งที่เกิดความไม่
ถูกใจบ้าง หากสามารถรับรู้ อารมณ์ทั้งของ
ตนเองและเพื่อนร่วมงาน จะมีส่วนช่วยให้
บรรยากาศในการทำงานลื่นไหลมากยิ่งขึ้น 

Foreign Language

ทักษะภาษาต่างประเทศ : ทักษะการสื่อสารภาษาต่าง
ประเทศยังคงเป็นที่ต้องการเสมอในท้องตลาด ซึ่งไม่

เพียงแต่ภาษาอังกฤษเท่านั้น ภาษาจีน , ภาษาฝรั่งเศษ
และอื่นๆ ยังคงเป็นที่ต้องการอย่างต่อเนื่อง

Data Analysis

ทักษะด้านการวิเคราะห์ :   การจัดการ
ข้อมูลอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์

อย่างมีประสิทธิภาพย่อมส่งผลดีต่อการ
รับรู้ ข้อมูลขององค์กร

Computer Knowledge

ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ :    แทบทุกองค์กรมี
ความจำเป็นต้องใช้ทักษะด้านคอมพิวเตอร์เป็น

ส่วนใหญ่ ดังนั้นทักษะด้านนี้จึงเป็น
ทักษะขั้นพื้นฐานที่ควรมี

บทสรุป : Soft Skills & Hard Skills ดังกล่าวเป็นเพียงตัวอย่างทักษะบางส่วนที่ควรมีเท่านั้น ยังคงมีทักษะอื่นๆอีกมากมายที่เป็นที่
ต้องการขององค์กร ซึ่งการมีทักษะในด้านต่างๆที่ดี สามารถนำมาเป็นจุดขายให้กับพนักงงานคนนั้นๆได้ เพราะการเป็นคนทำงานเก่ง
อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ แต่การคนเก่งที่ได้รับการยอมรับจากทีมและองค์กรเป็นสิ่งที่โดดเด่นมากกว่า 
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Cross-Selling Retail Sales 
for Professional                    
หลักสูตรการอบรมสำหรับฝ่ ายขาย

      ในช่วงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายนตลอดทั้งเดือน บริษัทได้จัดหลักสูตรการอบรมสำหรับพนักงานฝ่ ายขาย จำนวน
ทั้งสิ้น 8 รุ่น เพื่อเพิ่มศักยภาพทางด้านการขายอย่างรอบด้านให้แก่พนักงาน ที่ไม่ได้เป็ นเพียงแค่พนักงานขาย แต่ต้อง
เป็ นพนักงานขายที่เป็ นได้ทั้งที่ปรึกษาที่ดีและการให้บริการลูกค้าได้อย่างมืออาชีพ โดยโครงการในครั้งนี้ได้รับเกียรติ
จากวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางและมีประสบการณ์ที่หลากหลายจาก PRTR เข้ามาให้การอบรมพนักงานใน
ครั้งนี้ 

ภาพบรรยากาศการอบรม

Page : 07


