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ประวัติความเป็ นมา และความสำคัญของวันคุ้มครองโลก

 " ผู้สร้างวันคุ้มครองโลกอย่างเป็ นทางการ" 

    วันคุ้มครองโลก (Earth Day) ถูกประกาศอย่างเป็นทางการครั้ง
แรกเมื่อวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2513 โดยโครงการสิ่งแวดล้อม
สหประชาชาติ (United Nations Environment Program : UNEP)
ซึ่งกำหนดให้ตรงกับวันที่ 22 เมษายน ของทุกปี  

    วันคุ้มครองโลกถูกริเริ่มขึ้นจาก เกย์ลอร์ด เนลสัน (Gaylord
Nelson) สมาชิกวุฒิสภาสหรัฐอเมริกาตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2505 และ
ได้รับสมญานามว่า "ผู้ว่าการนักอนุรักษ์" ซึ่งผลักดันให้เกิดวัน
"คุ้มครองโลก" ขึ้นร่วมกับเพื่อนร่วมงานที่รู้ สึกหดหู่กับสภาพ
แวดล้อมที่เสื่อมโทรมมากในสหรัฐ อเมริกา หลังจากเกิดการรั่ว
ไหลของน้ำมันครั้งใหญ่ในแคลิฟอร์เนีย 

   ต่อมา เกย์ลอร์ด เนลสันได้ขอให้ประธานาธิบดี จอร์น เอฟ
เคนเนดี ยกเรื่องสิ่งแวดล้อมขึ้นเป็นวาระแห่งชาติ โดยมีแนว
ทางการเคลื่อนไหวจากฐานล่าง ขึ้นสู่ระดับบนตั้งแต่ระดับมหา
วิทยาลัย, องค์กร ,หน่วยงานทางศาสนาตลอดจนสื่อมวลชนซึ่ง
ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก จนนำไปสู่งความสำเร็จในการ
ก่อตั้งวันคุ้มครองโลกขึ้นในที่สุด 

เกย์ลอร์ด เนลสัน (GAYLORD NELSON) 
ผู้ก่อตั้งวันคุ้มครองโลก



อากาศ , น้ำ , ดิน , ป่ าไม้ , มหาสมุทร , แม่น้ำ , ทะเลสาบ

ทิวทัศน์ที่สวยงาม , ที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่ า และแร่ธาตุ คือ

" ความมั่นคงของประเทศ "
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เป้ าหมายการรณรงค์วันคุ้มครองโลก (Earth day) ของทุกปี  

Earth 
Day

เพื่อลดอัตราการเกิดคาร์บอนไดออกไซด์ ที่มีอยู่ใน
บรรยากาศอย่างหนาแน่น 
เพื่อกำจัดคลอโรฟลูออโรคาร์บอนซึ่งเป็ นตัวทำลายสภาพ
โอโซน และก่อให้เกิดการสะสมความร้อนให้ลดลงหรือหมด
สิ้นไป 

เพื่ออนุรักษ์สภาพป่ า ทั้งที่เป็ นป่ าเบญพรรณและป่ าดง
ดิบให้คงอยู่สืบไป

 

เพื่อห้ามการซื้อ-ขายสิ่งมีชีวิตที่อาจทำให้ภาวะการเจริญ
พันธ์ุลดลงหรือสูญพันธุ์ ไป ส่งผลการขาดดุลทางชีวภาพ
เพื่อกระตุ้นและสร้างจิตสำนึกอันดีในการรักษาสมดุลของสิ่ง
แวดล้อมในทุกระดับทั้งส่วนตัวและส่วนรวม 

     สารคาร์โรฟลูออโรคาร์บอน (Chlorofluorocarbon) : สาร
CFC เป็นสารประกอบที่มนุษย์สร้างขึ้น มีแหล่งกำเนิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรมและอุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น ตู้เย็น
เครื่องปรับอากาศ แอร์ในรถยนต์ และจากสเปรย์ฉีดพ่น 
      สาร CFC มีองค์ประกอบเป็น คลอรีน ฟลูออไรด์ และโพรวีน
ซึ่งเป็นสารที่สามารถทำลายโอโซนชั้นบรรยากาศของโลกได้ ส่งผล
ให้รังสีอัลตราไวโอเลตหรือรังสียูวีส่งมายังโลกได้มากกว่าปรกติและ
เป็นอันตรายต่อมนุษย์ เช่น ก่อให้เกิดเป็นมะเร็งผิวหนังได้

สารคาร์โรฟลูออโรคาร์บอน คืออะไร ?
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ตัวอย่างกิจกรรมรักษ์โลกระยะสั้น และ ระยะยาว  

ลดระยะเวลาการใช้น้ำ หรือใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกในชีวิตประจำวันให้มากขึ้นปิ ดอุปกรณ์ไฟฟ้ า หรือถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน 

ใช้กล่องอาหาร ที่แก้วน้ำมีสามารถนำกลับมาใช้ซ้ำได้ใหม่ ใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็ นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
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3,817.20 kg.
คือ ปริมาณขยะที่นำกลับมาใช้ประโยชน์
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(1 Jan - 31 March 2023)

รายละเอียดเพิ่มเติม
ปริมาณกระดาษ รวม
ปริมาณพลาสติก รวม
ปริมาณอลูมิเนียม รวม 

3,567.8 kg.
243.4 kg.
6 kg.

การจัดการขยะในกลุ่มเจ มาร์ท (จากกิจกรรมขยะล่องหน)1.

8,109.81 kgCO2eq
คือ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได้ 

901 ต้น
คือ ปริมาณต้นไม้เมื่อเทียบกับการลดก๊าซเรือนกระจก
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2. กิจกรรมขยะแลก Point Session 1

กิจกรรมขยะและ Point เป็นกิจกรรมที่รับแลก Point จาก
ขยะประเภท E-waste , พลาสติก PET และกระป๋องอลูมิเนียม
ประจำเดือน

จำนวน Point ที่แลกรวม 56 point 
กำหนดการจัดกิจกรรมขยะแลก Point Session 2 

วันที่ 27 เมษายน ตั้งแต่เวลา 11.40 - 13.20 น. ณ ชั้น L อาคาร A



ผลตอบรับตลาดใจครั้งที่ 2 ยังคงได้รับความสนใจอย่างต่อ
เนื่องจากเหล่าพี่  ที่สนใจอยากเป็นพ่อค้า แม่ค้ามือใหม่และ

บรรดาลูกค้าที่อุดหนุนกันอย่างสนุกสนานค่ะ 



ตลาดใจครั้งที่ 3 จะจัดขึ้นวันที่เท่าไหร่ของเดือนพฤษภาคม
ฝากติดตามกำหนดการต่อไปนะคะ

สุดท้ายนี้ทุกครั้งหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมฝากพี่  หนุ่มสาวชาว
เจ มาร์ท ช่วยกันรักษาความสะอาด และคัดแยกขยะอย่าง

ถูกต้องก่อนทิ้งนะคะ.... ขอบคุณค่ะ 
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งานกิจกรรมตลาดใจ ครั้งที่ 2

เสร็จสิ้นกันไปเรียนร้อยนะคะสำหรับ
กิจกรรมตลาดใจครั้งที่ 2 ที่จัดขึ้นเมื่อวันศุกร์ที่ 7 เมษายน 

 ณ ชั้น L อาคาร A ที่ผ่านมา  



ซึ่งวัตถุประสงค์ของการจัดงาน "ตลาดใจ" นั้นเพื่อมุ่งเน้นไปที่
การสอนและพัฒนาพนักงานให้มีทักษะของการเป็นเจ้าของ

ธุรกิจที่ดีค่ะ





บรรยากาศโดยภาพรวมจะเป็นอย่างไร ไปรับชมกันได้เลยค่ะ
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"ทำไมต้องมีตลาดใจ"

       ประโยชน์ของกิจกรรม ตลาดใจ ที่เจมาร์ท จัดขึ้นมา
ถึง 2 ครั้งด้วยกันแล้ว  กิจกรรมนี้สามารถช่วยเสริมสร้าง
Entrepreneurship Skills กับพนักงานเรื่องของความเป็ น
ผู้ประกอบการ ซึ่งเป็ นทักษะความสามารถในการสร้างและ
พัฒนาธุรกิจ ที่สามารถแก้ปั ญหาใหญ่ๆในสังคมได้ ตอบ
โจทย์ความต้องการของลูกค้าผ่านสินค้าหรือบริการซึ่งก็จะ
ส่งผลไปถึงการสร้างผลกำไรให้กับธุรกิจ

       พนักงานทุกคนสามารถมี Entrepreneurship Skill
หรือมีความเป็ นผู้ประกอบการได้ ทั้งๆ ที่ไม่จำเป็ นต้องเป็ นผู้
ประกอบการ หรือเจ้าของธุรกิจ สาเหตุเพราะ ทุกวันนี้
“ความเป็ นผู้ประกอบการ” มันกลายเป็ น Skill ที่ทุกคน
สามารถพัฒนาได้ หลักๆ จะอยู่ที่มุมมอง และ Mindset ซึ่ง
หลายบริษัทในปั จจุบันเวลาเปิ ดรับพนักงานในบางตำแหน่ง
เขาจะมองหา “ความเป็ นผู้ประกอบการ” ในตัวของผู้สมัคร
เพราะหากพนักงานมี Entrepreneurship Skills หรือ
Entrepreneurial Mindsetก็ย่อมมั่นใจไปเปราะหนึ่งว่าความ
คิดของคนๆ นั้นมีโอกาสพาธุรกิจเติบโตขึ้นไปได้อีก และ
สามารถพัฒนาพนักงานคนนั้นขึ้นไปในระดับบริหารได้ 

     เช่น หากคนที่ไม่มี Entrepreneurship Skills เจอปัญหา
ต่างๆในสังคมก็อาจจะมองผ่านไปแต่คนที่มีEntrepreneurship
kill หรือEntrepreneurship Mindset จะมองปัญหาเป็นโอกาส
ในการพัฒนาต่อยอดสินค้าเพื่อเข้ามาแก้ไขปัญหาเหล่านั้น

       บางคนเป็ นนักพัฒนาสินค้า สามารถสร้างสินค้าออก
มาขายได้ แต่ไม่มี Entrepreneurship Skill สุดท้ายสินค้า
นั้นก็อาจไม่สามารถประสบความสำเร็จ และสร้างกำไรได้
เช่นกัน เพราะ Entrepreneurship Skill ไม่ใช่แค่มีไอเดีย
สร้างสินค้าแล้วจบ ควรต้องดูเรื่องอื่นๆด้วย ไม่ว่าจะเป็ น
การบริการคน การบริการเงิน การวางแผนการลงทุน และ
อีกมากมาย ซึ่งเรากำลีงจะมี E-Learning มาให้ทุกคนได้
เข้าไปเรียนรู้ กัน 

   มาถึงตรงนี้เพื่อนๆพนักงานทุกคนก็จะเริ่มเข้าใจแล้วว่า
Entrepreneur คือคน ส่วน Entrepreneurship คือ Skill ที่
ใครๆ ก็สามารถพัฒนาได้โดยไม่จำเป็ นต้องเป็ น Entrepreneur
และใช้พัฒนาการทำงานของพวกเราทุกคนได้ด้วยเช่นกัน 
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สุขสงกรานต์เบิกบานใจ 2566 

หลังจากที่ห่างหายกันไปหลายปี  จากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของวิกฤตโควิด-19 ที่ส่งผลกระทบต่อเนื่องยาวนานในหลายภาคส่วน

ในปั จจุบัน ณ วันที่ 11 เมษายน ที่ผ่านมา หนุ่มสาวชาวเจ มาร์ท 
ได้กลับมารวมตัวร่วมกิจกรรมครั้งใหญ่กันอีกครั้ง ในวันสงกรานต์
เบิกบานใจ 2566 พร้อมคณะผู้บริหารทั้งร่วมกิจกรรมตักบาตร

ข้าวสารอาหารแห้ง , รดน้ำขอพรผู้ใหญ่ , พบปะสนทนาเพื่อนร่วมงาน 
และได้รับโอวาทอย่างอบอุ่นจากคุณอดิศักดิ์ สุขุมวิทยา ซึ่งถือเป็นการ
เริ่มต้นปี ใหม่ไทยด้วยความสนุกสนามและความเป็นมงคลกันทั่วหน้าค่ะ



สำหรับปีกระต่าย 2566 นี้ ขอให้เป็นปีกระต่ายที่ดี และเจริญก้าวหน้า

กับพี่ ทุกคนนะคะ...
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